Son Pismanlik Neye Yarar

Dalim

Hayat, insanin 6niine sayisiz firsat ve secenek sunar. Bu firsatlar bazen dogru kararlarla taclanir, bazen
de yanlis tercihlerle sonuclanir. Ancak her insanin hayatinda, dénip geriye baktiginda "Keske
yapmasaydim" ya da "Keske yapsaydim" dedigi anlar mutlaka olmustur. iste bu noktada devreye giren
bir kavram var: pismanlik. Peki, sikca duydugumuz "Son pismanlik neye yarar?" sorusunun cevabi nedir?
Pismanlk Nedir?

Pismanlik, bir insanin gecmiste yaptigi bir eylemden ya da yapmadigi bir seyden dolayi duydugu Giziintl
ve hayiflanma hissidir. Bu duygu, insanlarin gecmisteki hatalarini fark etmesiyle ortaya cikar. Ancak
pismanlik sadece bir hata sonucu ortaya cikmaz; bazen dogru zamanda alinmayan bir karar ya da
kacirilan bir firsat da pismanlik duygusunu tetikleyebilir.

Son Pismanlik Kavrami

Turk kultdrinde sikca kullanilan "Son pismanlik neye yarar?" deyimi, genellikle bir seyler icin artik cok
gec kalindiginda dile getirilir. Bu deyim, insanlara zamaninda harekete gecmenin ve firsatlari
degerlendirme konusunda cesur olmanin 6énemini hatirlatir. Clinkli bazi durumlarda, pismanlk duymak
bir seyi diizeltmek icin yeterli olmayabilir.

Ornegin, sevdiklerinize onlari sevdiginizi séylemek icin hep dogru zamani beklediniz diyelim. Ancak o
firsat bir gin elinizden kayip gittiginde, geriye sadece "Keske daha 6nce sdyleseydim" hissi kalir. iste bu
tlr durumlarda son pismanlik gercekten hicbir ise yaramaz.

Pismanlikla Basa Cikmak

Pismanlik duygusu her ne kadar insanin icini kemiren bir his olsa da, bu duyguyu dogru yénetmek
miimkiindiir. Onemli olan, pismanligi bir 5grenme firsati olarak gérmek ve gelecekte daha bilincli
kararlar almak icin bir arac olarak kullanmaktir. iste pismanlikla basa cikmanin bazi yollari:

1. Gecmisi Kabullenmek: Gecmiste yapilan hatalari stirekli diisinmek yerine, onlari kabullenmek ve ders
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almak 6nemlidir. Clinki gecmisi degistirmek miimkuin degildir; ancak gelecegi sekillendirmek sizin
elinizdedir.

2. Kendinize Karsi Nazik Olun: Her insan hata yapabilir. Kendinizi suclamak yerine, hatalarinizi birer
deneyim olarak gérmeye calisin.

3. Harekete Gecin: Pismanlk duydugunuz bir konuda hala bir seyler yapma sansiniz varsa, hemen
harekete gecin. Ornegin, kirdiginiz birinden 6ziir dilemek ya da kacirdiginiz bir firsati telafi etmek icin
adim atabilirsiniz.

4. Duygularinizi Paylasin: Pismanlik duygusunu icinizde biriktirmek yerine, glivendiginiz birine anlatmak
sizi rahatlatabilir.

Pismanlik Bir Ogretmendir

Her ne kadar son pismanlik deyimi, "Artik hicbir sey yapilamaz" anlamini tasiyor gibi goriinse de, aslinda
pismanlik insan hayatinda énemli bir 6gretmendir. Clinkl insanlar genellikle hatalarindan daha cok sey
o6grenirler. Pismanlik duyulan her an, gelecekte daha iyi kararlar alabilmek icin bir rehber olabilir.
Unutmayin ki hayat, her zaman ikinci sanslar sunmaz. Ancak bu, gecmisteki hatalarinizin sizi tanimladigi
anlamina gelmez. Onemli olan, gecmisten ders alarak gelecekte daha bilincli adimlar atabilmektir.
Sonug

"Son pismanlik neye yarar?" sorusunun cevabi aslinda oldukca basittir: Eger bir seyler icin artik cok
gecse, o pismanligin dogrudan bir faydasi olmayabilir. Ancak bu durum, o pismanliktan ders alip
gelecekte daha iyi kararlar almaniza engel degildir. Hayat kisa ve zaman hizla akip gidiyor. Bu yilizden
sevdiklerinize deger verdiginizi géstermekten, hayallerinizin pesinden kosmaktan ve cesur adimlar
atmaktan asla cekinmeyin. Clinkii en blyik pismanliklar, genellikle hic denememekten kaynaklanir.
Hayatinizi dolu dolu yasayin ve unutmayin: Her yeni giin, yeni bir baslangictir!

ISLAMi ACIDAN SON PiISMANLIK

Hayat, insana verilen en blyilk nimetlerden biridir. Ancak bu nimeti nasil degerlendirdigimiz, ahiret
hayatimizi sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri olacaktir. islam'da, insanin diinyadaki amelleri ve
niyetleri, ahiret hayatindaki durumunu belirler. Bu baglamda "son pismanlik" kavrami, hem Kur'an-i
Kerim'de hem de hadislerde sikca lizerinde durulan bir konudur.

Kur'an-1 Kerim'de, kiyamet giinii yasanacak pismanlik duygusuna bircok ayette dikkat cekilir. Ozellikle
Zimer Suresi 56. ayette soyle buyrulmaktadir: "Allah'in huzuruna, 'Allah'a karsi gérevlerimi yerine
getirmekte kusur ettim ve gercekten ben alay edenlerden oldum' demeyesiniz diye, Rabbinizin ¢agrisina
kulak verin." Bu ayet, insanin diinya hayatindaki gaflet haliyle ahiret glinlinde duyacagi derin pismanlig
acikca ifade eder.

Son pismanlik, genellikle insanin zamaninda yapmadigi ibadetler, isledigi glinahlar ya da Allah'in emir ve
yasaklarina karsi sergiledigi ihmalkarlik nedeniyle ortaya cikar. Ancak islam, insana her zaman bir cikis
yolu sunar. Tevbe kapisi, 6lim gelene dek aciktir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), bir hadis-i serifinde soyle
buyurmustur: "Kul, 61tm ani gelip catmadan 6nce tevbe ederse, Allah onun tevbesini kabul

eder." (Tirmizi). Bu hadis, son pismanlik yasamamak icin tevbe etmenin ve Allah'a yénelmenin ne kadar

o6nemli oldugunu vurgular.
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islam'da son pismanlik, sadece bireysel ibadetler ve giinahlarla sinirli degildir. insanlar arasinda
adaletsizlik yapmak, kul hakkina girmek ya da diger insanlara zarar vermek de ahirette bliylik bir
pismanlik sebebi olacaktir. Bu nedenle Miislimanlar, hem Allah'a karsi olan gérevlerinde hem de
insanlarla olan iliskilerinde hassas davranmalidir.

Son pismanliktan kurtulmanin en etkili yolu, diinya hayatini bir firsat olarak gortip Allah'in rizasini
kazanmak icin caba gostermektir. Glinlik hayatimizda ibadetlerimize 6zen gdstermek, glinahlardan
sakinmak ve stirekli olarak tevbe etmek bu konuda bize rehberlik eder. Clink{ ahirette duyulacak
pismanlik, geri donisi olmayan bir pismanliktr.

Sonuc olarak, islam'da son pismanlik kavrami, insanlari diinya hayatinda daha bilincli ve sorumlu bir
yasam slirmeye davet eder. Hayat kisa ve gecicidir; asil hedefimiz ise Allah'in rizasini kazanarak ebedi
mutluluga ulasmaktir. Bu nedenle, heniiz firsat varken Rabbimize yonelmek ve son pismanhgi
yasamadan once hatalarimizi diizeltmek en hikmetli yol olacaktir.
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