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Kahve içme saa�nin uyku düzenini bozduğunu söylüyor uzmanlar. Gündüz saatlerinde kahve içenlerde
bir problem görünmezken, öğleden sonra kahve içenlerin % 88 inde uyku problemi gözlemlenmiş�r...
Yatmadan en az sekiz saat önce kafein almamalıymış... Uzmanlar böyle söylüyor...
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