Kahvenin de Saati Var

AhmetZeytinci

Kahve icme saatinin uyku diizenini bozdugunu séyliyor uzmanlar. Glindiiz saatlerinde kahve icenlerde
bir problem goriinmezken, 6gleden sonra kahve icenlerin % 88 inde uyku problemi gézlemlenmistir...
Yatmadan en az sekiz saat 6nce kafein almamaliymis... Uzmanlar boyle soyliyor...
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