Diyabet Hastalari Ramazana Dikkat

AhmetZeytinci

Ramazan ayi bereketiyle geliyor. Oruc tutmak isteyen hastalar simdiden hekimlerine basvuruyor. Bir
uyarida diyabet hastalarina geldi. Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Kliniginden Doc. Dr. Giilgin
Cengiz Ecemis, diyabet hastalarinin oruc tutma siirecinde dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorleri ve

bu karari alirken uzman gorisiiniin dnemini vurguladi.

Diyabet hastalarinin orug tutma kararini almadan 6nce, bir dizi 6nemli faktoriin g6z 6niinde
bulundurulmasi gerektigini vurgulayan Ecemis, sunlari sdyledi: "Hastanin yasi, kac yildir seker hastasi
oldugu, sekerle ilgili kullandigi ilaclar, diyabete eslik eden hastaliklar ve bunlarla ilgili takip slirecinin
naslil oldugu bir bitiin olarak degerlendirilmelidir. Tim bu parametrelerle hastanin risk derecesi
belirlenir. Seker hastasi oruc¢ tutmak istiyorsa mutlaka bu karari hekiminin onayiyla almalidir” dedi.
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