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Sahur, sadece bir öğün olmanın ötesinde, ruhani bir yolculuğa çıkış, Allah'a yakınlaşma, O'na sığınma ve
aşkını derinden hissetme vak�dir. Gecenin en karanlık, en sessiz anında uyanıp, Rabb'imizin dave�ne
icabet etmek, O'nun rızasını kazanma yolunda a�lan bilinçli ve önemli bir adımdır. Bu adım, sadece
fiziksel bir ih�yaçtan öte, manevi bir arayışın, ilahi bir çağrıya cevabın ifadesidir. Sahurda yapılan dualar,
kalpten yükselen samimi yakarışlar, arşa ulaşır ve kabul görür. Bu mübarek vaki�e, Allah'a olan aşkımız
daha da alevlenir, O'na olan bağlılığımız, kulluğumuz pekişir. Sahur, nefsimizi terbiye etme, irademizi
güçlendirme ve Allah'ın bize sunduğu sayısız nimetlere şükretme, minne�arlığımızı sunma �rsa�dır. Bu
nedenle, sahur sadece açlığı gidermek, физический ih�yaçları karşılamak için değil, aynı zamanda
Allah'a olan aşkımızı her gün tazelemek, O'nunla aramızdaki bağı güçlendirmek ve O'na daha da
yakınlaşmak için eşsiz bir vesiledir. Bu vakit, günün geri kalanında bizi kuşatacak olan manevi bir zırh, bir
enerji kaynağıdır.
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