Heva Ve Nefsin ilah Edinilmesi
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Kur'an, insanlari dogru yola yonlendirmeyi amaclayan bir rehberdir ve insanlarin ruhsal yapilarindaki
derinlikleri anlamak, onlari dogru yolda tutabilmek icin cesitli kavramlar kullanir. Bunlardan biri de
"heva"dir. Heva, Arapcada nefsin arzu ve heveslerini ifade eden bir kelimedir ve bu kavram, insanin
Allah’in emir ve yasaklarindan dnce, kendi arzularini ve tutkularini ilah edinmesi ile iliskilidir. Kur'an'da,
nefis ve heva lizerine yapilan vurgular, insanin i¢sel diinyasinda bir sapkinlik olusturabilecek tehlikeleri
ve bu sapkinhigin sonuclarini ele alir. Heva, "nefsin arzu ve hevesleri, istek ve tutkulari” olarak
tanimlanabilir. Bir kisinin hevasini ilah edinmesi, yani nefsinin arzu ve isteklerini Allah’in emir ve
yasaklarindan énce tutmasi, aslinda biiyiik bir sapkinlik ve sirk olgusudur. islam'da sirk, Allah'a ortak
kosmak olarak tanimlanir ve bu tir bir yaklasim, insanin gercek degerini kaybetmesine, i¢csel cokiisiine
neden olur. Allah’'in emirlerine ve yasaklarina karsi duyarsizlasan birey, hevasinin pesinden gider ve bu,
zamanla kisinin akil ve vicdanini koreltir. Kur'an'da, Yusuf Suresi 53. ayette, "Ben nefsimi temize
ctkarmam c¢ilinkd nefis Rabbimin merhameti haric kétlligt emredicidir. Stiphesiz Rabbim bagislayandir,
merhamet edendir." ifadesiyle, nefsin kotllligl emretme glict vurgulanir. Bu, insanin icsel isteklerinin,
onlari dogru yolda tutan Allah'in emirlerinden 6nce geldiginde nasil bir sapkinlik doguracagini gosterir.
Heva, kisi icin bir tir yoldas olur; onun her istegi, her arzusu, her tutkusu, insani Allah’'in koydugu
sinirlarin 6tesine tasir. Kur'an'da hevasini ilah edinenler, aslinda nefislerinin arzularina kapilmis ve bu
arzulari, Allah’a karsi bir durus haline getirmis kimselerdir. Bu sapkinlik, sadece putlara tapmakla sinirli
degildir; modern diinyada heva, maddi basari, giic, glizellik, statii ve benzeri diinyevi arzularda tezahiir
etmektedir. Giniimiz toplumunda, bireyler genellikle mal ve servet sahibi olma hirsi, prestij kazanma
arzusu ve nefislerinin her tirll arzusunu tatmin etme istegiyle hareket etmektedirler. Bu, aslinda kisinin
nefsiyle ilah edindigi hevasina teslim olmasidir. Kur'an, bu durumu Furkan Suresi 43-44. ayetlerinde,
"Arzusunu tanri edineni gérdiin md. Onun Ustlinde sen mi koruyucu olacaksin? Yoksa onlarin cogu
gercekten isitiyorlar ve disiinliyorlar mi saniyorsun? Onlar ancak hayvanlar gibidir hatta yolca daha
sapiktir” diyerek net bir sekilde tanimlar. Burada insanin hevasini ilah edinmesinin, aslinda onun akil ve
vicdanini korelttigi, dolayisiyla onun bir hayvan kadar bile farki kalmadigi ifade edilmektedir. Bugtin,
blyuk bir cogunluk, hevasini tatmin etmek icin sinir tanimadan hareket etmekte, kendilerini yaratani,
ahireti ve gercek yasamin amacini unutarak bir hayat slirmektedir. Nefsin istekleri sinirsizdir ve bunlar,
insani sdrekli olarak Allah’in sinirlarini asmaya yonlendirir. Zengin olma arzusunun insana haksiz yollarla
mal biriktirme, risvet alma, hirsizlik yapma gibi haram yollara yoneltmesi, nefsi hevasini ilah edinmis bir
kisinin halleriyle 6rtiismektedir. Nefis, insani bazen haramlari islemek icin tesvik eder, bazen de Allah’in
farzlarini yerine getirmemek icin engeller. Zina yapmak da nefsin en bliyik arzularindan biridir ve bu
durum, Kur'an'da cok acik bir sekilde yasaklanmistir. Kur'an'da, bir kimsenin zina yapmasini ve bunun
sonucunda pisman olmamasini, nefsini ilah edinmis bir kisinin davranisi olarak tarif etmektedir. " Zina
eden erkek zina eden veya misrik kadindan baskasiyla evlenmez ve zina eden kadin zina eden veya
musrik erkekten baskasiyla evienmez. Bu miiminlere haram kilinmistir." (Nur Suresi 3. ayet) ayette, zina
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edenlerin, iman edenler icin haram kilindigi belirtilir. Bu, sadece fiziksel bir eylem degil, ayni zamanda
kalbi bir sapkinlk ve Allah'a karsi bir isyan halidir. Nefsin, hevasini ilah edinmis kisi, sehvetin ve diger
heveslerin esiri olmus, Allah’in yasaklarini cignemektedir. Heva ve nefsin isteklerine kulak veren insan,
zamanla aklini ve vicdanini kaybeder. Kur'an'da, bir kisinin hevasina teslim olmasinin, onu hayvanlardan
daha asagi bir duruma dustirebilecegi ifade edilmistir. Bu durum, insanin akil ve mantiginin kapanmasi,
nefsinin kontroliine girmesi anlamina gelir. Casiye Suresi 23. ayette, "Hevasini tanri edineni gérdiin ma?
Ve Tanri'nin bir bilgiye gore saptirdigi ve kulaginin ve kalbinin Gizerini miihtrledigi ve géziinilin Gstlne
perde cektigi simdi Tanri'dan sonra kim ona dogru yolu gosterecek. Diisinmiiyor musunuz?" denilerek,
hevasini ilah edinen kisinin, Allah’in rehberliginden mahrum kalacagi ve sonunda nefsinin esiri olacagi
vurgulanir. Heva ve nefsin ilah edinilmesi, glinimiz diinyasinda pek cok insanin karsilastigi biyuk bir
sapkinliktir. insanlar, nefislerinin arzu ve isteklerini tatmin etmeye yénelik yasamlarini stirdiiriirken,
Allah’in emir ve yasaklarindan uzaklasmakta, kendilerini gercek anlamda kaybetmektedirler. Bu durum,
kisinin akil ve vicdanini kéreltir ve onu hayvanlardan daha asagi bir duruma duisirir. Ancak, Allah’a
inanan bir kimse, nefsiyle miicadele eder, onun isteklerini kontrol altina alarak yalnizca Allah’in
emirlerine uyar. Bu, bireyin gercek 6zgurligidir ve onu Allah’a en yakin kilar. Kur'an, bu miicadeleyi ve

dogru yolu gosteren en yliksek rehberdir.
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