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Sayı, haya�mızı şekillendirip rehberlik eden bir disiplin aracıdır. İnsanoğluna farklı mesajlar ileten
evrensel bir dil sistemidir. Her bir sayının kendine özgü bir anlamı vardır. İnsan, evrenin kozmik
orkestrasındaki yerini , sayılar aracılığı ile alır.
Sayı, içinde haya�n anlamını barındıran matema�ksel alfabedir. İlk medeniyetlerle berber ortaya çıkmış
ve insanlar sayılar üzerinde uzun uzun düşünmüşlerdir. İnsanın hayal gücünden kaynaklanmış ve akıl ile
değerlendirilerek sayılar ilmi oluşmuştur.
Zekânın sadık dostu olan sayıların etkisini keşfeden Pythagoras ‘’ sayı  evrenin yasasıdır ‘’ demiş�r.
Platon’un A�na'da kurduğu akademinin girişinde dahi "Bu kapıdan içeri geometri (sayı) bilmeyen
girmesin" asılı olmansın ardında sayılarla ilgili doktrinler vardı. Türk mitolojilerinde bile sayılar kutsal
özellik taşımaktaydı.
Günümüzde , sayıların haya� rolü herkesçe bilinen bir hakika�r. Örneğin tansiyonumuz sayılarla  ifade
edilir. Buradaki sayıların azalışı ve ar�şı haya�n sonlandırabilecek etkidedir.  Labaratuvardan çıkan kan
değerleri yine sayılarla ifade edilir. Bunların anlamı, haya�n devamına yada bi�şine yol gösterir.
Sayılar haya�mızın gizli kahramanlarıdır. İnsanlar arasındaki mesafeler , uzaklık ve yakınlık kavramları,
soğukluk ve sıcaklıklar, Fakirlik, yoksulluk, yükseliş ve düşüşler hepsi sayıların kostümüyle sunulur.
Zaman ve mekanlar sayılarla ifade edilir. Ülkelerin büyüme ve küçülmeleri en çok sayılar üzerinden dile
ge�rilir.
Saate her bakan sayılar görür, yaşını sayılarla belir�r. Sayılar sayesinde araçlar daha yavaş ve dikkatli
gidilirken, reçetede yazan sayılar sayesinde gerekli dozlarda ilaç alınıp sağlığa kavuşulur.
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Evren, gezegenler, Dünyanın Güneş’e uzaklığının matema�ği, mevsimler gibi  her şeyin sayısal bir düzen
içinde meydana ge�rilir. Her bir sayı, ilahi man�ğı anlaşılabilir şekilde tanımlayan bir değer taşır.
Sayılar haya�n içinden çekilseydi,  dünya yaşanmaz hale gelirdi. Mesela �rında yapılacak yemeğin
derecesi ayarlanamaz,  sonucunda çıkan yangında i�aiye aranamazdı. Eve alınacak mobilyaların ölçüsü
tam olarak tespit edilemez ve taşındığımız dairenin adresini veremezdik. Otobüsler ve uçaklar kaçırılır,
toplan� ve buluşmaların başlaması keşmekeş olurdu.
Para anlamını yi�rir, ekonomi bir çıkmaz sokağa girerdi. Telefonla dahi ile�şim kuramaz ve şu an bu
yazıyı okuyamaz olurdunuz.
Sayı, varlığı olmayan akıl edilebilir bir şeydir. Onlar gerçek değil ama tanımladıkları şeyler gerçek�r.
Sayıların bunca nicelik değerleri dışında, elbe�e bir de nitelikleri vardır. Numeroloji denilen sayı bilimi,
insan , doğa ve evren arasındaki ilişkilerin sayısal bir düzen içinde meydana geldiğini belir�r.
Sayılar, sadece ölçümü göstermediği gibi,  birçok farklı inanışta ve ilimde spi�rüel gelişimi veya temaları
simgeler. Onlar yalnızca matema�ksel semboller değildir. Enerji taşıyan mesajlardır onlar. 0 hiçliği ve
yeniden doğuşu temsil ederken, 1, başlangıç ve bireyselliği yansı�r. 11 aydınlanmayı , 111 ise
düşüncelerin hızla tezahürünü gösterir.
Renkler ve müzikler nasıl etkileniyorsa, sayılar da düşüncelerimizi, duygularımızı ve davranışlarımızı
şekillendirmede etkilidir.
Düşündüğümüz ve yazdığımız her kelime gibi, sayılarında bir enerjisi ve frekansı var. Üç boyutlu bir
dünyada yaşamadığımızı ifâde eden tasavvuf geleneği, buna dayanarak kapıyı çalarken veya belli
soruları veya nezaket sözlerini tekrarlarken üç kez yinelenmesini söyler.
Sayıların enerjisi, beden ve ruh üzerinde etkili olabilmektedir. Her namazdan sonra tesbihte söylenen
zikirlerin dahi gelişigüzel değil de, 33 kez söylenmesi  sayıların hikme�ni gösterir. Üstelik İslam
alimlerinin sayılara ve onlardaki hikmete  önem verdikleri de bilinmektedir. Kur’an-ı Kerimde Cin suresi
2. Aye�e ‘’… O, elçilerin yanındaki ilmi kuşatmış ve her şeyi sayıca saymış�r.’’ buyrulur.
Sayılar, kendini ve evreni anlama sürecinde önemli bir araç�r. Kesinlikle geleceği kesin olarak bildirme
yeteneğine sahip değildir.  Sayılar yalan söylemez ama sayılarla yalan söylenir.
Sayıları günlük hayata entegre etmek, daha derin bir anlayış ve farkındalık geliş�rmeye yardımcı olabilir.
Varsın matema�k notunuz düşük olsun, sayılarla ilişkiniz güçlü olsun ,bu yeter !
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