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Gaziantep Tip Fakiiltesi 6gretim Uyesi Profesér Doktor Yavuz Coskun, “Cocuklariniza sistemli olarak
gllmeyi 6gretin. Gllmeyi 6grenen cocuklar hayata daha olumlu bakar ve iyimser olarak blytr” diyor.
Sadece cocuklarin degil, biylklerin de glilmeyi 6grenmesi gerekiyor. Bu isi en iyi sanatcilar yapar. Bu
yazimda sair yazarlarin gilmekle ilgili s6zlerine, dizelerine yer vererek glilmenin 6nemini ve degerini
vurgulamaya calisacagim.

Molla Demirel, sevgilisine “Deli olurum sesini duymadigim/Gullsiini gérmedigim gin” diye sesleniyor.
Replier, “Birlikte glilmedigimiz birini gercekten sevemeyiz” diyor. Piercy, “Paylasilan kahkaha erotiktir”
diyerek bize dudak bikttrtyor. Gardonyi, “Ben, adami gtilmesiyle 6lcerim; kunduraci kahkaha atar.
Bilgin sadece glilimser” deyip kahkaha atmaya karsi cikiyor! “Sen adam glinese benzer, girdigi yeri
aydinlatir” diye Cenap Sahabettin, delilikle budalaligin farkini bakin nasil belirtiyor: “Her seye giilmek
deliliktir; hicbir seye giilmemek de kuskusuz budalaliktir” Molier, “insan glildigl kadar insandir”,
Graville, “insan giilmesini bilen hayvandir” diyorlar. Chamfort’a gére, “glilmedigimiz giinler kaybolmus
sayilir.” EW.Wilcox cok 6nemli bir gercege deginiyor: “Glilerseniz diinya da giiler; aglarsaniz yalniz
aglarsiniz.”

Maksut Koto, Besparmak dergisinde cikan “Sana Bulasan En Glizel Sey, Gulmek” adli siirinde bakin
glilmeyi nelere benzetiyor:

“glilmek, koz bir uykudan yalinayak uyanmaktir/ giilmek, mevsimi mavimsi bir diis olan martinin
ylregidir/gtlmek, ah ile baslayan zindanin sorgusuz glinesidir/glilmek, sana bulasan en glizel sey... (...)
gllmek, sebebsizce yeseren bir bahar/ sanki, on lc¢lincii ayindan basini uzatan/kasimpati/hiznin
aynasidir gtilmek”

“Yuzlintzdeki glilimseme kalbinizin evde oldugunu bildiren, 1sik yanan bir pencereye benzer” diyerek
gllmeyi pencereye benzetiyor Francis Benson. Giilmek bakin daha nelere benzetiliyor: “Giilmek kalbin
kendi kendini tedavi icin yaptigi bir ilactir.” J. Holland, “Gilmek, firtinali gokte dogan bir gbkkusagina
benzer.” A. Griin, “Guleryiiz altin anahtardir” T. B. Macavlav, “Glilmek bir glinestir, insanin yiizinden
hizin ve keder kisini defeder.” Victor Hugo...

Radi Fis'e gore “Aglamak koleligin, glilmek 6zgirltgin ifadesidir.”

M. Emin Deger, glinesin dogusunu sevdali kizlarin giliisine benzetiyor;

“Glinesin dogusu orda her sabah/ Sevdali kizlarin giltsa gibi”

Ziya Pasa, nazik giilislere aldanmak gerektigini belirtiyor:

“Yakt nice canlar o nezaketle tebessiim

Sirin dahi kastetmesi cana glilerektir”

Edip Cansever, “Mendilimde Kan Sesleri” siirinde giilmeyi toplumsal yonden siirlestirmis: “Gilmek/ bir
halk glltiyorsa glilmektir”

Sair Nedim, sevgilinin seker glilisliyle dyle kendinden gecmis, sarhos olmus ki, kendisini zevk meclisine
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kadeh yapan sevgilisinin icki kadehini yarim sunmasini istiyor: “Bir seker handeyle bezm-i sevke cam
ettin beni/ Nim sun peymaneyi saki tamam ettin beni”

Yusuf Ziya Ortac, “Guiliist o kadar hostu ki hele/Lebinden goncalar diiresim geldi” diyor sevgilisi icin.
Fuzuli, sevgilisinin glilisini gériince ne yapacagini sasiriyor; “Nutkum tutulur gonca-i handanini
gorince” demekte kendini alamiyor. Cahit Sitki Taranci, yaninda sevgilisi gliliince su dizeleri yaziyor:
“iIktir hem sarhos hem ayik oldugum/Bir gercek icindeyim diisten giizel/ Sevdigim giiliiyor
yanibasimda”

Umit Yasar, sevgilinin en cok giiliistinii seviyor:

“Ben senin en cok glllsini sevdim

Sevindiren, ,icinde umut cicekleri actiran

Unutturur bana birden acilari, glicliikleri

Dinyam aydinlanir sen gildigin zaman”

Salah Birsel, “Kikirikname” adini tasiyan alayci siirinde, “Sizinki de glilmek mi a teresler/Gillince séyle
bir sunturlu glilmeli/Bir iki Gg disleri gostermeli/Siritmal degil zangir zangir glilmeli/ Yakalari kolalatmali
bir iki tic/Bir iki tc¢ baslari dogrultmali/Bosuna degil bu 6gtitler inanin/Glllince sabah aksam gtilmeli/
Ceketleri kavusturmali bir iki Gic/Koselerde degil ortalarda glilmeli/Digmeleri parlatmali zamaninda/
Gullince sapkalarla gtilmeli/Bir iki tc sayiyla biikiilmeli/Sirayla degil hep birden giilmeli/isin biitiin
inceligi burada a teresler/Glliince disleri géstermeli” demis, giilmenin yolunu yordamini géstermis!
Melek Sabah Sardag, Giil” adl siirinde soyle diyor:

Gl yavrum,

Gul ki,

Unutulmus eski bir 6ykiyd,

Sarkiyl animsar gibi olsun insanlar.

Kandir dogayi giiltstinle.

Yarilip zamansiz catlasin tomurcuklar.

Gul ki,

Baska Uilkelere goc etsin

Bu kara, bu hain bulutlar.

Gokyuzil boz, sokaklar dar

Yitirilmis ak sabahlarda

Gllisinden baska baglanacak ne var?

Kan, sevgileri gotiiriiyor

Evrenin dort bucaginda

Gl melegim,

GlllGsln armagan olsun

Gllemeyen tum cocuklara.”

Halk ozani Hiidai, glilmekle teselli buluyor:

Varsin sormasinlar dar giinlerimde

Bol giinde kapimi caliyorlar ya!
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Aglarken merhaba etmezlerse de

Gllersem selamimi aliyorlar ya!”

Ruhsati, “El yaninda yikar gider kasini/Tenhalarda gilisiini sevdigim” diyor...
Manilerde de giilmek ele alinmis, bu konuda cesitli drnekler verilmistir. iste birkaci:
“Gul dugimu

Karsida giil dGgimu

Yarim buradan gideli

Kim goérmus gildigimu

Bulbulim gule karsi

Gozyasim sele karsi

icin icin aglarim

Gulerim ele karsi

-

Arpa bugday gec olur

Glizeller giilec olur

Glizellerin giileci

Her derde ilag olur”

-

Gok gtrltyor derinden

Gokler oynar yerinden

Bir kerecik gllersen

Kalbim oynar yerinden”

Ben de maniye benzeterek su dortligii yazmistim:

“Ne mutlu giil dikene

Glilene glildlirene

Gililenler giile benzer

Gulmeyenler dikene”

Ethel Barrymore cok dnemli bir gercegi dile getiriyor:

“Kendi hatalarimiza giilmeyi basardiginiz giin biiyiim{ssiiniiz demektir.”
William Stakel, gtilmekle cennet arasinda bir baginti kuruyor:

“Gulmeyen, glilemeyen insanlar cenneti kaybetmislerdir.”

ihsan Oktay Anar da dyle: “Giilimseyen herkes cennete bakiyor demektir.”
Cemil Sena Ongun’a gore bliylik adam kime denir bakalim:

“Denetlendigi zaman sevinen, elestirildigi zaman gtlenler buylik adam denir.”
Gulmekle ilgili atasozlerimiz de vardir:

“Kisinin avradi gezegen olursa kizi da giilegen olur.”

“Cok gllen cok aglar.”

“Aglayanin mal giilene hayir getirmez.”
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“Her ylize glilen dost degildir.

“Aglaya aglaya cennete gidinceye kadar glle giile cennete git.”

“Odiinc giile giile gider, aglaya aglaya gelir”

“Son giilen iyi gtler.”

“Guleriz aglanacak halimize.”

Sarki ve tirkilerimizin cogu aglamaklidir ama giilislt olanlari da vardir:

“Gullince gozlerinin ici glliiyor/ Kendimi senden alamiyorum.”

“Gul sen giliin olayim/ Dile kulun olayim/Cigne yolun olayim...”

“Bir tath tebessiimilin bin vuslata bedeldir..."

“Tatli dile giler ylize doyulur mu?”

“Sazlar calinir Camlica’nin bahcelerinde/ Bir taze emel var su kizin handelerinde...”

Ahmet Hasim glilmeyi, glilen kisileri pek sevmiyor: “Giilis istedigi kadar insanin bir Gistlin vasfi
mabhiyetinde olsun, halk nazarinda giilts hicbir zaman gézyasinin vakar ve asaletine sahip degildir.(...)
itiraf etmeli ki glliis ruhun asil bir faaliyeti eseri degildir. Hic kimse kendine giilmez; gtildiiren digerinin
aczi, kusuru ve dalgihgidir ve giilen, kendinden fazla memnun olan gururumuzdur.(...)Gllmeyen bir
insan ve bilhassa gitilmeyen bir kadin cehresi, ilahi bir cehre olmaya yakindir.”

Ziya Gokalp ise “Glilimseme” baslikl yazisinda Ahmet Hasim'i yalanhyor: “Guliimseme, insana
mahsustur. Hicbir hayvan giilmez.

Ben hasta ruhlari ve sinirli insanlari daima, ylizlerinin glilimser olup olmamasiyla tanirim. Sinirli
insanlarin yUizleri gilmez. Gllimseme, ruhun saglamhigi kadar, saadetin de miijdecisidir. Besikteki
cocugun giilmeye basladigi giin, aile saadetinin tamamlandigi glindiir. Cocugun ilk miirebbisi, annesinin
gllimsemesidir. Dostlar arasindaki samimiligi gésteren de glliimsemedir. Ben, milletlerin hayat
kabiliyetlerini de fertlerindeki glilme ile dlcerim. Yazik ki bizde babalar, mirebbiler gliilmeyi yasak
ettiklerinden, miinevver Tirkler en az gilen insanlardir. Eski Tirkler gller ylzliiydiler. Bence
yapacagimiz inkilaplarin birisi de ‘gliler yiiz inkilabi’ olmalidir. Evet, milletimiz daima sen ve setaretli
olmalidir.

Her iste muvaffak olmak icin baslica sart, mitesebbislerin giler ylizlii olmasidir. Yiiz(i glilmeyen insanlar
hicbir iste muvaffak olamazlar. Mesela yiizii gilmeyen bir avukat en hakl davayi kaybeder. Yiiziinde
glilimseme bulunmayan bir aktrist, s6hret kazanamaz. Yizi giilmeyen bir doktor, hastalarini tedavi
edemez.

Bir balci, ditkkanini en iyi ballarla doldurdugu halde, gelen misterilere hic bal satamazmis. Bir giin,
tecribeli bir insana sikayet etmis:

“En iyi ballar bende oldugu halde, gelen misteriler ballarimi begenmeyerek gidiyorlar. Halbuki
komsularimin ballari iyi degildir, fakat misterileri hicbir zaman eksik olmuyor. Bunun sebebi nedir?”
Adam su cevabi vermis:

“Sen bal satiyorsun ama yuzin sirke satiyor!”

Clarissa P. Este’s, “Kurtlarla kosan Kadinlar” kitabinda diyor ki:

“Gulme, kadin cinselliginin gizli tarafidir; fizikseldir, temeldir, tutkuludur, hayat vericidir ve bu ylizden
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uyaricidir. Jenital uyarilma gibi bir hedefi olmayan bir cinsellik tiridir. Sadece o an icin, bir sevincin
cinselligidir; 6zglirce ucan, yasayip 6len ve kendi enerjisiyle yeniden yasayan hakiki ve sehevi bir
sevgidir. Kutsaldir, clink( fazlasiyla iyilestiricidir. Sehevidir, clinkii bedeni ve onun duygularini uyandirir.
Cinseldir, ctinkli heyecan vericidir ve haz dalgalarina neden olur. Tek boyutlu degildir, clinkl giilme,
insanin kendisi kadar baskalariyla da paylastigi bir seydir. Bir kadinin en vahsi cinselligidir."

Sevgi Soysal, “Yenisehirde Bir Ogle Vakti” romaninda giilme konusunu soyle ele almis: “Giilen adam, bir
kez eli acik olur. Bu asik suratlilar, aslinda cimriler soyudur. Ve cogunluktadirlar. iste bir glilmeyi bile
esirgeyen adam, parayi haydi haydi esirger. Bu sokaktan gecen sehirli kisminin cogu hicbir seyi
karsiliksiz yapmaz. Glilmeyi de. Ya kendisini alsin diye yavuklusuna giiler, ya iyi et versin diye kasaba
gller, ya terfi ettirsin diye midurtne gililer, ya oy versin diye halka gtiler. Boyle, karsiliksiz gtilmeyi
bilmez. Durup dururken giilenden de kuskulanir. Suratini asiverir, benden bir sey isteyecek diye..."

Bu konuda bir de Atilla Dorsay’a kulak verelim:

“Gulmek... Zekdmiza seslenen, aklimizi isleten, insanla doga arasina belli bir mesafe koyan, insana kendi
disindaki her seye karsi bir elestiri boyutuyla bakma olanagini hediye eden... Kisaca insani insan yapan
seylerin arasinda belki de basinda gelen giilme eylemidir.”

Robin Sharma, “Ferrarisini Satan Bilge” eserinde glizel 6glitler veriyor:

“Gulmek ruhun ilacidir. icinden gelmiyorsa bile bir aynaya bak ve birkac dakika gtil. Kendini harika
hissetmekten alikoyamayacaksin. William James, ‘mutlu oldugumuz icin giilmeyiz. Guldigimiz icin
mutluyuzdur’ demis. Bu nedenle giline keyifli bir adimla basla. Giil, neselen ve tiim sahip olduklarin icin
slikret. Goreceksin, her gilin gilizel armaganlar getirecek. Gllmenin gliclini hep hatirla. Miizik gibi o da
yasamin stres ve sikintilarina karsi mucizevi bir toniktir. Kahkaha kalbinizi acar ve ruhunuzu yatistirir...
insanlar yasami asla kendilerini glilmeyi unutturacak kadar ciddiye almamalidirlar.”

Gllelim giltiselim- mutlulugu paylasalim-neseyle zevkle cosarak gillere doniselim.

Glilmeyen insanin karni tok olsa bile ruhu actir

Glilmek, ekmek su hava gibi 6nemli bir ihtiyactir.

Erhan TIGLI

Tum ifadele
12

EdebiyatEvi.com



