Negatif Elektrik Ve Ruhsal Huzurun llahi Sifresi
Vesvesenin Insan Psikolojisine Ve Saghgina Etkisi
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Modern diinya, insan ruhunun ve bedeninin dengesini tehdit eden sayisiz unsurla doludur. Teknolojik
gelismeler ve yasam kosullarindaki degisimler, insanin dogayla ve maneviyatiyla olan bagini
zayiflatmistir. Bunun sonucu olarak, psikolojik rahatsizliklar ve fiziksel hastaliklar giderek artmaktadir.
Ancak, bu durumun kdkenini yalnizca modern yasamin zorluklarina indirgemek yetersizdir. insan
psikolojisinin derinliklerinde yatan manevi bosluk ve vesveselerle miicadele edememe hali, bu siirecin
temel taslarini olusturur. Kur'an'dan 6grendigimiz kadariyla, vesveseler ve cinlerin negatif etkileri, insan
psikolojisini bozan dnemli faktérlerden biridir. iblis'in insani dogrudan fizyolojik olarak hasta
edememesi, fakat psikolojisini bozarak dolayli bir sekilde bedensel rahatsizliklara yol acmasi, bu ilahi
O6gretinin bir parcasidir. Bu makalede, vesvesenin psikolojik ve fizyolojik etkilerini, ilahi sifanin dogasini
ve Allah'in insanlara sundugu receteyi inceleyecegiz. Kur'an-1 Kerim'de Eyyup Resul'un kissasinda (Sad
Suresi, 41. Ayet) bahsedilen vesveselerin insan tzerindeki etkisi, nemli bir gercegi gozler dniine
seriyor. iblis, insanin manevi zayifliklarindan faydalanarak vesvese verir ve insani ruhsal anlamda sarsar.
Bu sarsinti, depresyon, anksiyete bozuklugu, sosyal fobi ve panik atak gibi psikolojik rahatsizliklari
tetikleyebilir. Psikolojideki bu bozulma ise, zamanla fizyolojik rahatsizliklara zemin hazirlar. Modern
tipta "psikosomatik hastaliklar" olarak adlandirilan bu durum, Kur'an'in bu ayetinde manevi bir
perspektifle aciklanir. Kur'an'a gore cinler, "maric" yani dumansiz atesten yaratilmistir. Nitekim ayette
soyle gecmektedir: "Ve canlari, atesin ylkselen kaynagindan yaratti." (Rahman Suresi, 15. ayet). Bu,
onlarin enerji ve elektromanyetik 6zelliklere sahip varliklar oldugunu diistindiirmektedir. Nitekim Hicr
Suresi 27. ayetinde de soyle gecmektedir: "Ve daha dnce cinleri zehirli riizgarin atesinden yaratt."(Hicr
Suresi 27. ayet) Elektrik bolumiini okuyan Gniversite mezunlarininda bildigi Gzere alternatif akim zehirli
rizgardir. Osiloskop goriintisi izlenince de dalgali frekans ve periyotlardan olustugu gozikir. Bu
durumda zehirli riizgarin atesi denilerek alternatif akimin kast edilmis olmasi ihtimalini
dustindirmektedir. Cinlerin yaydigi negatif elektrik ve elektromanyetik dalgalar, insanin ruh halini
etkileyebilir. Bu durum, siirekli vesveseye maruz kalan bireylerde yogun stres ve yorgunluk gibi
belirtilerle kendini gosterebilir. Negatif elektrik birikimi, insani manevi bir kabuk gibi sararak hem
psikolojik hem de fizyolojik sikintilara neden olabilir.

Allah, Elci Eyyub'a gonderdigi ilahi vahiyde sifayi su sekilde sunar:

Yirlyls Yapmak: Fiziksel aktivite, hem bedenin hem de ruhun lizerindeki negatif yikii atmada etkili bir
yontemdir. YurlyUs sirasinda viicut dogal bir sekilde elektrik ylikiinli bosaltir ve sinir sistemi rahatlar.
Banyo Yapmak ve Su icmek: Su, insan bedenindeki elektrik ytkiinti dengeler. Banyo yapmak, disaridan
gelen negatif elektrik yiklerini viicuttan uzaklastirir. Su icmek ise, ic organlarin elektriksel yikini
duzenler ve ic huzuru artirir.

Topraklama: insan, topraktan yaratilmistir ve toprakla temas etmek, dogal bir sifa kaynagidir. Topraga
ciplak ayakla basmak, viicuttaki fazla elektrik yiikiinii bosaltir ve insani dlinyayla uyumlu bir hale getirir.
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Bu nedenle, Nebimiz Musa'ya ayakkabilarini ¢cikarmasi emredilmis ve topragin sakinlestirici etkisinden
faydalanmasi saglanmistir (Ta-Ha Suresi, 12).

Allah’in sifa recetesi sadece fiziksel aktivitelerle sinirli degildir. insan ruhunun asil huzuru, Allah’a
tevekkll etmek, O’'nu zikretmek ve O’nun hikiimlerine sarilmakla mimktnddr. Kur'an, insanin kalbinin
yalnizca Allah’in zikriyle mutmain olacagini vurgular (Ra’d Suresi, 28). Bu nedenle, manevi diinyasini
iblis’ten koruyan, vesveselere kulak asmayan bir insan, hem ruhsal hem de bedensel anlamda saglikli bir
yasam surebilir.

insan, fiziksel ve ruhsal bir biitiinliik icinde yaratilmistir. Psikolojik sorunlar, zamanla fiziksel
rahatsizliklara yol acabilirken, bedensel rahatsizliklar da psikolojik dengeyi bozabilir. Allah, insanlara
sundugu vahiy ile hem manevi hem de fiziksel sagligin anahtarlarini vermistir. Negatif elektrikten
arinmak, vesveselerden korunmak ve ruhun huzurunu saglamak icin Allah’in sifa recetesine sariimak
gereklidir.

Modern bilimin ancak altin cagds tam anlamiyla kavrayabilecegi bu ilahi gercekler, insanin psikolojisini
ve bedenini korumak icin essiz bir rehber sunmaktadir. Allah’in zikriyle huzura eren kalpler, bu diinyada

da ahirette de siikinet ve mutlulugun kapisini aralayacaktir.
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