Bedenim Heykel Oldu Ruhum Serbest

So6z Avcisi

Otuz dort yildir oturamiyorum.

Kosamiyorum.

On yildir cenem kapali; canimin ¢cektigini yiyemiyorum.
Banyo yapamiyor, bedenimi oynatamiyorum.

Adeta bir heykel gibiyim.

Ama icimde, kipir kipir bir ruh hala yasiyor.

Ben FOP hastasiyim.

Adi zor, hayati daha da zor bir hastalik bu.

Ama zorluklar, insanin icinde baska bir kapi aciyor.
Teslimiyetin, sabrin, tevekklin kapisi.

Bir zamanlar bedenimle yaptigim her seyi artik kalbimle yapiyorum.
Yiuriyemesem de dua ediyorum,

Tutamasam da sevdiklerimi distiniyorum,
Sarilamasam da hissediyorum.

Zamanla anliyor insan:

Asil hareket, kalpten olurmus.

Asil 6zgtirlik, zihinde baslarmis.

Benim bedenim artik kipirdamiyor olabilir, ama ruhum hala isiga kosuyor.
Bu hastalik bana sabri 6gretti,

Her sabah yeniden dogmayi,

Her ani oldugu gibi kabul etmeyi...

Ve en cok da, hala burada oldugum icin siikretmeyi.
Hayat zor, evet.

Ama sadece kolay oldugu icin glizel degil.

Bazen zor olan, insani en derinden blytiyor.

Bir cicek gibi: Sert topragi delmeden acamiyor.

Ben hala buradayim.

icimde umutla, sevgiyle, teslimiyetle...

Gozlerim hala gokyliziine bakiyor.

Clnkui inaniyorum: Bu hal de bir lGtuf.

Ve bu sabir, bir glin rahmete donlisecek...
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