Perhiz

berberce

Mutlu mesut,saglikh,borcsuz ve yasama sevincinizin glinbegiin artmasini istiyorsaniz,yasiniz kac olursa
olsun ve hangi isle ugrasiyorsaniz ugrasin,bir c6ztmu var: perhiz yapmak. "Benim bunlarla ugrasacak
vaktim yok, irademe sahip cikamam, basaramam,faydasi olmaz"diyerek sakin ertelemeyin,hemen
baslayin ve goziinlizde fazla bliy(tmeyin,6nce kendinizi inandirin ki sonra baskalarini
inandirabilesiniz.*Sizi strekli elestiren,sagda solda cekistiren,tékezlemeniz icin firsat kollayan ve
ylikselmenizi istemeyen kimselerden uzak durun.

*Iyi niyetinizi kullanan her kim varsa,akrabalariniz da olsa,araniza mesafe koyun!

*Her gidenin déonme ihtimali oldugu kadar dénmeme ihtimalinin oldugunu da unutmayin!

*Gitmek isteyene yol verin ki gelenlere yer acilsin.

*Clrtik tahta civi tutmaz ve civi de civiyi soker kimi durumlarda.

*Sizi sevmeyenlere karsi kendinizi sevdirmeye calismayin,yipranirsiniz.

*Dogru bildiginiz yolda yalniz yiriyUn!

*Yollar ne kadar cakil taslariyla dolu olsa da,adimlarinizin sert ve kararli olmasi,cakil taslarini pamuga
cevirecektir.

*Herkesin anlayacagi dilden konusmak sizi tatmin edecek ve iletisim kazalarini 6nleyecektir.

*Bazen her seyi bilmek basiniza isler acabilir,yeri ve zamana gore,"'bilmiyormus"gibi yapmak size iyi bir
gozlem ve analiz yetenegi kazandirabilir.

*Kendiniz icin yasayin,kendiniz icin harcayin ve davanizda kendiniz icin savasin.

*Cenazenize gelmeyecek,sofranizdan bir lokma yemeyecek ve cebinize bes kurus harclik koymayacak
adamlar icin birbirlerinizi sakin kirmayin!

*Kafanizin agrimasini istemiyorsaniz,cok'lardan uzak duracaksiniz;cok insandan,cok maldan ve cok
paradan.

Glindelik hayatimizda sikca "Hatice've degil,neticeye bak," derler pragmatik bakis acisina vurgu yapip
sonuca odaklanmak icin,peki bunlari yapinca elinize ne gececek?

1.Kendinizle barisik olacaksiniz.

2.Degerli vakitlerinizi hak edenlere harcayacaksiniz.

3.Kendi kendinizi egitip 6greteceksiniz.

4.Sizin glindeminizi baskalarinin belirlemesine izin vermemis olacaksiniz.

5.Kendinize ve baskalarina gaddarlik yapamayacaksiniz.

Ruh Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Elemani Hiiseyin Berber olarak kasemi basip imzami
atmak isterdim ama nerde...Ben kim,bu Ginvani almak kim? Belki kulak asan olmayacak bu dediklerime
ama denemesi bedava;liriin satmiyorum,reklam yapmiyorum,kimseyi kandirmiyorum,gelin, simdi

baslayin su perhize pisman olmayacaksiniz.
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