Vazgecmenin Anatomisi
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Anlam ve aidiyet arayisindaki insan icin imkan ve déniistim baglaminda anahtar bir kavramdir
vazgecmek. Surekli degisken ve akiskan olan diinyada, ayrilmak , geride birakmak ve vazgecmek
modern bir ritliel artik. Buda, mutlulugun anahtarini, vazgecmeyi 6grenmekten gectigini soyllyor.
Hayat, dinamik kurgusuyla stirekli yeni seyleri hayatina katmaya, bir seyler edinmeye ve tabii ki
vazgecmeye zorluyor insani.

Vazgecmek, elbette her zaman kaybetmek , yenilmek, pes etmek anlamina gelmiyor . Hele ki, bir kacis
asla degildir. Sanilir ki her seyi simsiki tutan glicliidir. Oysa glclilik, vazgecebilmektir. Vazgecmek her
zaman kot degildir ama her zaman vazgecmek kotidr .

Daha giiclii bir baslangic icin glic toplamaktir vazgecmek. Zihnimizi, kalbimizi sifirlamak, belki de fabrika
ayarlarimiza dénebilmektir. Her seyin siradanlastig bir diinyada, bazen en dogru secim budur.
Vazgecmek bir hayal kirikliginin kiillerinde bogulmak degil, yeni bir zaferin sicakligiyla isinmaktir. Asla
beklentilerini diistirerek yasaminin agirligi altinda ezilmek degildir.

Cift yonla bir bicaktir vazgecme. Yeni bir hikaye olusturma adina atilan, cesur bir adimdir. Kritik bir
kararin 6tesine atilmis i1slak imzadir. Huzuru tirpanlayanlara karsi dirist bir diiellodur. insanin kendine
Ozguirlik alanlari agma miicadelesinin bitmediginin kanitidir.

Yasananlari vefa potasinda birakip, kirli hafizayi bosaltmak adina fantazi baloncuklarini patlatma
stirecidir vazgecmek. Islevini yitirmis cansizlar tedaviilden kaldirmaya déniik kozmopolit bir
cografyanin diger adidir. Bu cografyada fikirler, aliskanliklar, iliskiler, makam, itibar, duygular ve daha
pek cok seyden vazgecilir.

Her vazgecis, kendini doguracak baslangiclarin tohumlarini icinde tasir. Bir an geriye cekilip, hayata
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makro diizeyden bakmaya, kacirdiklarimizi fark edip, iyiye ve glizele yonelebilmeye imkan saglar. Bazen
baglari kesmek olabildigi gibi, bazen daha saglam bag kurabilme imkani da sunar.

“Bazen en iyi secim vazgecmektir * der Dostoyevski. Cesurca vazgecmek gerekir . Aliskanliklardan,
vurdum duymazlardan. Kopmak gerekir kordiglim olmus baglardan. Ansizin, haber vermeden, minnet
etmeden, geriye donmeden vazgecmek gerekir. Silgi kullanmadan, lizerini karalamadan, kendine yeni bir
yol cizmek gerekir. Yol ne kadar uzarsa , U donisii yapmak o kadar zorlasir.

Vazgecmek Zaferdir. Vazgecebilen insan cesurdur. Bu ylizden, bir cirpida vazgecemeyenler, cirpina
cIrpina vazgecer. Bir yerlerde duracagina uzaginda durur.

Gecmise takili kalmadan cesurca vazgecerek “hayir” diyenler, hayatindaki evetlere yer acar. Karadan
vazgecemeyen , okyanuslarin maviligine erisemez. Bazen en basaril kararlarin ardinda , gercekten
vazgectiklerimiz vardir. Bazen de her seyden vazgectiginde aradigini bulur insan.

Vazgecerek azalanlar, hafifleyerek ruhuyla biitinlesenlerdir. Bunlar gecmisin yatirimina degil, gelecegin
kazancina odaklanir. Olumsuz gidisati, olumluya cevirmenin bir yolu da budur.

Vazgecmek, her seyi kendi yazgisina birakmak ve onsuzluga razi olabilmektir .Bu ylizden, elinden geleni
yaptiktan sonra olmuyorsa, ayagindan geleni yapip gitmesi, vazgecmesi efdaldir. Bir sicak hava
balonuna benzeyen su hayatta, yiikselip yol almak isteyen, agirlik yapan her seyden vazgecmeli, onlari
bosluga birakmalidir.

Madem ki diinya durmuyor, gecip gidiyorsa, insan da vazgecip gitmeyi bilmeli. Bir seylerden vazgecmek
belki kolay ama onun yerine koyacagini bulmak asil olay.
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