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Babalar Günü'nün başlangıcı, 1910 yılına dayanıyor. İlk kez Amerika Birleşik devletlerinde, Sonora
Smart Dodd adlı bir kadın babası William Jackson Smart'ı ödüllendirmek için önerilmiş�r. Resmi olarak
ilk Babalar Günü, 19 Haziran 1910 tarihinde Washington'un Spokane şehrinde kutlanmış�r. Türkiye'de
ise Babalar Günü, 1940'lı yıllarda ABD'deki bu gelenekten esinlenerek kutlanmaya başlanmış ve
genellikle Haziran ayının üçüncü pazar günü kutlanmaktadır.

İslam dininde Babalar Günü gibi özel günlerin kutlanmasıyla ilgili net bir hüküm bulunmamakla birlikte,
bu konu âlimlerin yorumları ve kültürel bağlamaya göre farklılık gösterebilmektedir. Genel olarak
İslam'da anne-babaya saygı ve sevgi göstermek, onlara iyi davranmak farzdır ve Kur'an-ı Kerim'de bu
konuda birçok ayet vardır ( örnek, İsra Suresi 23-24). Ancak özel gün kutlamalarıyla ilgili şu noktalar
dikkate alınır:

Niyet ve İçerik : Eğer Babalar Günü kutlaması, babaya sevgi ve saygı gösterme poli�kasıyla yapılıyorsa
ve İslam'a aykırı bir durum (örneğin, israf, haram davranışlar veya dini değerlere ters düşen eylemler)
içermiyorsa, birçok alime göre bunda bir eksiklik yoktur. Bu, anne-babaya iyilik halinin bir şekli olarak
görülebilir.

Kültürel ve Dini Köken : Babalar Günü, Hıris�yanlık veya başka bir dinin ibade�yle doğrudan bağlan�lı
bir kutlama değildir; daha çok modern bir gelenek�r. Ancak bazı alıcılar, bu tür günlerin Ba� kökenli
olduğunu ve Müslümanların kendi değerlerine uygun olmayan taklitlere kapılabileceğini belirterek
temkinli yaklaşmayı öneriyor.

Bid'at Endişesi : Bazı alimler, İslam'da olmayan bir günü kutlamanın bid'at (dine sonradan eklenme)
olabileceğini savunur ve bu tür kutlamalardan kaçınılması gerek�ğini belir�r. Ancak bu görüş,
kutlamanın içeriğine ve niye�ne göre değişebilir.

Genel Görüş : Türkiye'de ve birçok Müslüman ülkede, Babalar Günü genellikle babalara hediye almak,
ziyaret etmek veya sevgi göstermek gibi masum ve aile bağlarını güçlendiren eylemlerle kutlanır.
Diyanet İşleri Başkanlığı gibi kurumlar, bu tür kutlamalara İslam'a aykırı bir zemin olmadığı sürece
genellikle mahsurlu görmez.

Sonuç : İslam dinine göre Babalar Günü kutlaması, niyet ve kutlama şekline bağlı olarak genellikle caiz
görülür, özellikle babaya sevgi ve saygı gösterilmesi amacıyla yapılıyorsa. Ancak dini duyguları yüksek
olan kişiler, bu konuda bir âlime danışabilir veya kutlamayı sade ve İslam'a uygun bir şekilde
gerçekleş�rebilir. Örneğin, babayı ziyaret etmek, dua etmek veya ih�yaçlarını karşılamak gibi eylemlerle
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bu günü değerlendirme herkes tara�ndan olumlu karşılanır.
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