Umut Besigi

berberce

Ne zaman "okul, sinav, puan, Universite, kazanma" deseler, gdzlerim dolar, icim burkulur,
duygusallasirim. Okul, benim icin hep bir umut besigi oldu. Ogretmenlerimi, sira arkadaslarimi, kantin
sohbetlerini, tenefflislerdeki kosusturmayi 6yle cok 6zliyorum ki... Simdiki aklim ve imkanlarimla o

yaslara donmek isterdim ama ne miimkiin?
Su siralar sinav haftasindayiz. Sinava girecek kardeslerime, abileri olarak bazi 6nerilerim olacak:

Sakatlanma ve yaralanma riski sebebiyle bu hafta agir sporlardan uzak durun. Hali saha maci, basketbol
turnuvasi, bisiklet turlari bir hafta bekleyebilir.

Zehirlenme riskine karsi disaridan hazir ve acikta satilan yiyecekleri fazla tiiketmeyin. Yagli, asiri
baharatli ve asitli iceceklerden de uzak durun. Basit bir mide rahatsizligi, tim yil boyunca hayalini

kurdugunuz sinavi alt (ist edebilir.

Duygularinizin aklinizin 6niine gecmesine izin vermeyin. Sevgilinizle bu hafta tartismayin, kavga
etmeyin. Hatta miimkiinse biraz mesafe koyun. Dram tiiri, duygusal filmler ve moralinizi bozacak

seyleri izlemeyin.
Sinav giini siradan bir glinmis gibi davranin. Panik yapmayin, korkuya kapilmayin, acele etmeyin.

Sinav merkezinizi bir glin 6ncesinden goriin, ulasimi, binayi, salonu 6grenin. Sinav sabahi telasla arayip

stres yapmazsiniz.

Soru kitapcigl dagitildiginda hemen atlamayin. Once kendinizi deneme ¢ézermis gibi rahatlatin. En
sevdiginiz dersten baslayin. Yapamadiginiz soruya fazla takilmayin, gecin. Bos birakmak kaybetmek
degil, strateji yapmakdtr.

iki stk arasinda kaldiginizda ic sesinizi dinleyin ama uzun uzun diistinmeyin. Emin degilseniz
isaretlemeyin, vakti daha degerli sorulara ayirin.

Unutmayin, bu bir son degil, sadece bir asama. Sizi tanimlayan yalnizca bir sinav sonucu olamaz.

Simdiden sinava girecek tiim genc kardeslerime goniilden basarilar diliyorum. Bir de, yillardir “Universite
sinavini kaldiracagiz, merkezi sinav sistemini bitirip her tniversite 6grencisini kendi sinaviyla alacak”

diye propaganda yapan siyasetcilere de buradan selam olsun... O glinleri gérmek de nasip olur insallah.
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