Internette
MESUT CIFTCI

Cagimizda insanlar en cok hangi mecrada vakit harciyorlar? Bu soruya esasinda fazla diisinmeden
internet cevabini verebiliriz. Hepimiz “online” durumdayiz. Ben de tiim cagcillarim gibi internette
oldukca fazla vakit harciyorum. Zaman 6ldiiriiyorum desem daha dogru olur sanirim. Bir yazar soyle
diyordu: “insanlar zamani 6ldiirmekten bahsederler. Halbuki zaman insani 6ldiirmektedir” Ben de
zamani 6ldirmekten bahsediyorum ama biliyorum ki zaman beni 6ldiriyor. Farkinda degilim desem
elbette yalan olur. Yasamak yani 6limu beklemek bir discinin bekleme salonunda siranin size gelmesini
beklemek gibi bir sey. Hele bir de disciden korkuyorsaniz bu benzetme tam da yasamak denen seye
benzeyen bir durum. Beklemek sikici ama disci koltugu korkutucu, o ylizden beklemeyi katlanilir
kilabiliyor. Ayni yasamanin sikici fakat 6limiin korkutucu oldugu gibi. Kim ne derse desin 6lim
korkutucu bir olaydir. Oliimden korkmuyorum diyen insan bence yasan séylemektedir. Clinkii 61im
yasayan her insan icin bilinmezdir ve her insan bilinmezden korkar. Biz insanlar anlamak,
anlamlandirmak ve bilmek isteriz. Zaten tersi bir durum olsaydi 6limiin cazibesine hic kimse karsi
koyamazdi. Hamlet'in de dedigi gibi; “Yoksa kim dayanabilir zamanin kirbacina? Zorbanin kahrina,
gururunun cignenmesine, Sevgisinin kepaze edilmesine, Kanunlarin bu kadar yavas, YlizstzIUgln bu
kadar cabuk ylirimesine, Kotiilere kul olmasina iyi insanin, Bir bicak saplayip gégsiine kurtulmak
varken?” Sahsen ben 6liimden korkmasam, 6ldikten sonra olacagina inandigim bir seylerden
cekinmesem hic de katlanmazdim yasamaya. Hatta cogu insana belki korkunc bir diislince gibi gelebilir
ama savas, catisma gibi kacinilmaz olaylarda géziimi budaktan sakinmamamin nedeni de budur.
Yasamak aslina bakilirsa sahsi fikrimce pek de sirdirilmesi gerekli bir sey degildir. Ama biz insanlar
yasamak icin bahaneler uydururuz kendimize. Bu bahanelere inanmak isteriz. Akil sahibi olan, diistinen
insan icin yasamak basl basina bir yliktir. Ama eger aklimiz olmasaydi, diisinmeseydik tiim hayatimiz
bir giinden ibaret olsaydi elbette 0 zaman yasamak daha degerli olabilirdi.
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internette vaktimi cagcillarimin da yaptigi gibi daha cok sosyal medyada harciyorum. Ben jenerasyon
olarak cep telefonsuz, internetsiz glinlerde de yasadim. Cep telefonlarinin hayatimiza girdigi dénemleri
de gbrdiim, internetin hayatimiza girdigi glinleri de. Benim dogdugum diinyada iletisim araclari bu kadar
gelismis degildi. Mektup yazan bir kisiydim 6rnegin. Her yenilige de uyum saglamayi az cok
basarabildim diyebilirim. Lise yillarimda yazabilmek icin bir daktilom olmasini cok isterdim 6rnegin.
Ancak bir anda bilgisayarlar daktilolarin yerini aliverdi. internet cep telefonlari vasitasiyla tasinabilen bir
iletisim bicimi halini aldi. Bundan otuz yil 6nce hayal bile edemeyecegim iletisim araclarina sahibim. Ne
isime yariyor diye soruyorum kendi kendime. Pek de bir isime yaramiyor bireysel hayatimda acikcasi.
Tamamen faydasiz oldugunu da séyleyemem elbette. Yani bankaya gitmeden mobil bankacilik
Uzerinden finansal islerimi yonetebiliyorum. Hastane randevusu alip, tahlil sonuclarimi internetten
gorintileyebiliyorum. Artik televizyonlarda ajans haberlerini beklememe gerek kalmiyor. Bunlar
tasinabilir iletisim araclarinin sagladigi faydalar. Bunun disinda baska bir faydasi var midir? Benim
bireysel yasantimda yoktur. istedigim zaman miizik dinleyebilmek, film izleyebilmek, kitap okuyabilmek
elbette blyik faydalar. Ancak insan her seye bir anda sahip olunca aslinda hicbir seye de sahip
olamamis oluyor tam manasiyla. Elbette bir de icin sosyal medya kismi var. Onceleri yani sosyal
medyanin ylikseliste oldugu zamanlarda paylasimlar yapmayi bir marifet bilirdim. Sanki cok sekilli bir
yliziim ve viicudum varmis gibi durmadan kendi fotograflarimi sosyal medya sitelerinde paylasirdim.
Her gittigim yerde fotograflar ceker sosyal medyada etiketlerdim. Ancak ne benim takip edilecek kadar
enteresan bir hayatim vardi ne de ben takip edilebilmeye degecek kadar 6zel niteliklere sahip birisiydim.
Hatta kendimden bile o kadar hoslanan birisi degildim. Sacmaladigi fark edip bu egilimden vazgectim.
Ben bile aynada kendime dayanamazken insanlar beni neden gérmek istesinlerdi ki? Hatta cogu zaman
kendi ses tonuma dayanamadigim icin konusmamayi tercih ediyorum. insan kendini sevemeyebilir mi?
Evet bu miimkin olabilir ve mimkindur. Clinkii ben kendimi sevmiyorum, kendimden hoslanmiyorum.
Ama maalesef 6mriimiin sonuna kadar kendimle yasam ak zorundayim. Yani sevmediginiz,
hoslanmadiginiz birisi bir baskasi olsa bu bir baskasiyla gériismemeyi secebilirsiniz. Selami sabahi
kesersiniz, yanindan uzaklasirsiniz olur biter. Ama sevmediginiz hoslanmadiginiz kisi kendiniz iseniz o
zaman ne olacak? insanin kendisiyle selami sabahi kesmek ya da kendisinden uzaklasmak gibi bir
ihtimali yoktur ki. Maalesef benim de kendimden uzaklasmak gibi bir secenegim yok. Esasinda gelisen
teknoloji ile birlikte bu imkan da sunulsa insanlara gayet iyi olur. “Kendinden hoslanmayanlara mijde!
Arik kendinizden kurtulabilirsiniz.!” Boyle bir reklam ile karsilassam kesin o linke tiklardim. Peki, bu nasil
miimkiin olabilir? Bu konu hakkinda da dustindiim. insan bir baska insani neden sevmez ya da neden
hoslanmaz? Elbette o insanla kot deneyimler ve hayal kirikliklari yasadigi icin. Kotl deneyimler ve
hayal kirikliklari ise hafizada toplanir. Demek ki eger hafiza diizenlenebilirse insan hoslanmadigi insana
dair anilarindan da kurtulabilir. Hafizasi silinen bir insan kendinden nefret etmeyi de birakabilir. Clink
kendini hatirlamaz. Umarim giiniin birinde bu teknolojiye ulasmak mimkn olur.

Sosyal medyada son zamanlarda bagimhlik seviyesine ulasan bir huy edindim ki o da sudur;” kisa
videolari izlemek.” Cep telefonunun sarji bitene kadar saatlerce kisa videolar! Ust tste kaydirarak
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izleyebiliyorum. Onceleri sinirli internet imkanlari varken bu pek miimkiin olmuyordu. Ancak simdi
internetler de sinirsiz olunca yalnizca telefonun sarji bitmesi sorun teskil eder hale geldi. Yani bir
koltugun lizerinde ya da geceleyin yatagin icinde saatlerce kisa videolar izleyebiliyorum. insanlarin
cesitli halleri, insanlarin Grettigi gerekli gereksiz icerikler ve akliniza ne gelirse iste. Renkler, gorlintiler,
muzikler bir illiizyon izler gibi. Onceleri saatlerce televizyon izlerdim mesela. Ama televizyonda biitiinliik
teskil eden ve bir amaci olan programlar olurdu. Diziler, filmler, belgeseller, haberler, miizikaller bu
programlarin hepsi kendi iclerinde bir biitlinliik teskil ederdi, konulari olurdu, belirli béltimleri olurdu.
Ama sosyal medyadaki kisa videolarin boylesi 6zellikleri yok; bitiinlik teskil etmiyorlar, belli bir konular
yok, giris gelisme ve sonuc¢ bulundurmuyorlar, cogunun amaclari yok. Yalnizca renk, goriintii ve ses
ritimleri o kadar. Uzun stire bu videolari izleyince insanin beyni siingere dontiyor. Bir tiir uyusturucu
gibi. Distinmekten, glinltk dertlerden, can sikintisindan alikoyuyor insani ve karsiliginda zamanini
aliyor. Uc saat kesintisiz bu videolari izledigimde kazandigim bir sey yok, tirettigim bir sey yok, aldigim
bir sey yok. Yalnizca dGmriimiin {ic saati gecmis oluyor. Hatta telefonu sarja ederken bile artik hayat sikici
gelmeye basliyor. Sarjdayken bile bu videolari izlemeye devam ediyorum cogu zaman. Telefon yanimda
olmadiginda kendimi eksik hissediyorum. Telefonda videolar acik olmadan yemek yiyemiyorum. Hatta
tuvalete bile telefon ile giriyorum. Telefon olmadan neredeyse hacetimi bile gideremeyecegim. Bu
durumun uyusturucu bagimliligindan ne farki var? Bence hicbir farki yok. Hatta uyusturucu bagimhhgi
sanki bu bagimlilik yaninda biraz daha az tehlikeli kaliyor gibi. internet, sosyal medya yani telefon tiim
hayatimi ele gecirmis gibi hissediyorum. Halbuki ben cok sevilen, cok aranan bir insan bile degilimdir.
Telefonum neredeyse hic calmaz, insanlar bana isleri diismedikce beni aramaz. O zaman bu telefon
bagimliligl nereden geliyor. Birkac kez internetsiz telefon kullanayim dedim ama onu da beceremedim.
Olmuyor clink, olamiyor. Bu hale nasil geldigimi de anlamiyorum. Benim cocukluk ve ilk genclik
yillarimda e internet vardi ne de telefon. Durum oldukca vahim goriintyor. Ortada hicbir sebep ve uyari
yokken telefonu eline almak, sosyal medya uygulamalarina bakmak ve tekrar kapatmak. Kisa sosyal
medya videolarinin bircok olumsuz etkisi mevcut elbette. Oncelikle odaklanma siireniz oldukca
kisaliyor. Bir kitabi, bir siiri, bir yaziyi sonuna kadar okuyamiyorsunuz. Bir filmi izleyemiyorsunuz sonuna
kadar. Odaklanamiyorsunuz, konsantrasyon saglayamiyorsunuz ve erkenden sikiliyorsunuz. Bir tir
hastalik gibi. Aslinda bir tir kisir dongliye hapsediyor insani bu olusum. Kisa videolar ile stirekli bir
dopamin patlamasi yasaniyor ve bu dikkat siiresini azaltiyor. Klasik medya olarak isimlendirebilecegimiz
film, kitap uzun yazi tiiketimi zorlasiyor ve can sikintisi, bosluk hissi gibi zamanlari doldurmak icin
kullanildigindan bu déngi pekistiriliyor.

Yapay zekaya gelince hemen hemen tiim yapay zeka uygulamalarini indirdim cep telefonuma. Ama faal
bir sekilde kullaniyor muyum? Elbette hayir. Clinkii hayatim yapay zekayi faal bir sekilde kullanacak bir
iceriye ve bicime sahip degil. Hatta su anda sahip oldugum internet ve cep telefonu imkanlarindan bile
faal bir sekilde faydalanacak bir hayata sahip degilim. Aslina bakilirsa yasam kosullarim interneti
olmayan eski usul bir cep telefonuyla bile rahatlikla idame ettirilebilir. Bunu su sekilde
orneklendirebilirim. Mevcut bir cep telefonunuzun oldugunu diistintin. islerinizi bu cep telefonundan
kolaylikla yiriitebiliyorsunuz. Ardindan yeni model bir cep telefonu aliyorsunuz. Bu cep telefonunda
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bircok yenilik var, bircok uygulama var. Ama siz bu uygulamalarin ve 6zelliklerin hig birisine gereksinim
duymuyorsunuz. Durum aslinda tam olarak da bu. Teknoloji gelisiyor belki ama hayatlarimiz teknoloji
paralelinde gelismiyor ki. Esasinda teknoloji ayni zamanda alinip satilabilen bir triin oldugundan
sirketler her zaman tiiketici rollinde kalmamizi istiyorlar. Bir Griinii almak icin o Uriline ihtiyacinizin
olmasi gerekir. Iste sirketler de esasinda ihtiyacimiz olmasa da ihtiyacimiz varmis gibi bir algi olusturup
bize Grlnlerini satiyorlar. Yoksa benim bu kadar internete, bu kadar sosyal medyaya, bu kadar
uygulamaya ne ihtiyacim var dyle degil mi? Ozellikle pandemi dénemi bu sirketlerin ekmegine yag

surda.

Belki de biitiin mesele, kendimizden ve cagimizdan kacamayacagimizi kabullenmekte yatiyordur. Ne
internetten ne sosyal medyadan ne de kendimizden tamamen kurtulmamiz mimkiin degil gibi
goriandyor. Hepimiz bu dijital kalabaligin icinde bir basina, elimizde isikli ekranlarimizla oyalaniyoruz.
Zamani 6ldirdiglmizi saniyoruz ama aslinda o bizi yavas yavas tiiketiyor, 6ldiriyor. Yine de hayat,
tim sikicihigina, anlamsizligina ve korkularina ragmen devam ediyor. Belki de yapmamiz gereken tek sey,
teknolojinin, hatiralarimizin ve kendimizle olan bu bitmek bilmez kavganin ortasinda bir anhk durup
nefes almaktir eger miimkiinse elbette. Teslim olmak belki de. Evet, yasamak bazen bir disci bekleme

salonu kadar kasvetli olabilir, ama hala bekleyen biziz; hala yasayan da.
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