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"Bir insanın kendine verebileceği en büyük zararlardan biri de umutsuzluğa kapılmak
ve hayata nega�f gözlerle bakmak�r.
Şartlar ve durumlar ne kadar olumsuz görünürse görünsün haya�a her zaman
bir çıkış yolu vardır.
Önemli olan o yolu bulmak çıkış yolu
yoksa bile gerek�ğinde onu inşa etmek�r.
Her yağmurdan sonra gökkuşağının tekrar çıkacağını unutmayın."

___Jean Paul Sartre
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