Sucuk Ve Salam

AhmetZeytinci

Yapilan yeni bir arastirma islenmis et triinlerinin beyin saghgi Gizerindeki etkilerini ortaya koydu.
Ozellikle salam, sucuk, sosis gibi tiriinlerin diizenli olarak tiiketilmesinin hafiza problemlerini
artirabilecegi tespit edilmis... Glinde en az bir porsiyon bu Uriinlerden yiyenlerin hafiza problemleri
yasama riskinin % 17 oraninda arttigi tespit edilmis... Bunlari bir de gazli iceceklerle tiiketmenin cok
daha tehlikeli oldugu belirtilmis uzmanlarca...
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