Patates Baskisi

Oya GEDIK

Patatese sisko patates deselerde, kendi biinyesinde bol nisastali, sismanlatmayan tombul bir besindir.
Patates C vitamini, B 6 vitamini deposudur. Demirde iceren, lifli, hepimizin cok sevdigi sikca yedigimiz
cok ucuz bir gidadir. Ucuzdur evet, belki de kaale almayiz ama en liiks restoranlarin bile bas késesinde
yerini

almistir. Ben bir ev kadini olarak buglin ne pisirecegim diye dislindiiglimde aklima ilk gelen kofteli
patates

dolmasidir.

Uc cocugumun vaz gecilmezidir. Gecenin gec saatlerinde bile bize eslik eder, karin gurultusunu yok
etmeye...

Bazen ekstram olarak cips yapardim cocuklarima, cok sevinirlerdi. Cocukluguma déndiim yine,

ben halen bliyiimedim mi diye soruyorum kendi kendime.

ik okul dénemlerimin kapilarini acip sinifa yerlestim bile. Dérdiincii siniftayim birden. Elisi derslerine
baslamistik.Her hafta yeni seyler 6greniyorduk. Bir glin 6gretmenimiz ertesi giin icin
patates getirmemizi sdyledi. Yaninda da sulu boyalarimizi...

Elisi ve Turkce derslerinin oldugu giinler keyifle dogrulurdum yataktan. Bugiin neler yapacagiz diye.

Okuldan eve heycanla geldim. Patatesleri yemek yerine sinifta ders olarak nasil degerlendirecegimiz
fikri
beni costurdu.

Kapidan iceri girip cantami bir kenara firlatip anneme meraba bile demeden tavan arasina ciktim.
Patates cuvalindan elime gecen bes tane patatesi alip asagiya indigimde annem yine ciglik atiyordu.

Simdide bunlar neyin nesi, nedir senden cektigim diye. Onlar benden, ben onlardan
bikmistim. Killi topraktan sekiller yapmamdan, sliplirge sapindan yagmurlar yagdirmamdan,
biber cekirdegindan resimler yapmamdan, yaptigim herseyi duvarlara yapistirmamdam...
Kisaca karsilikh bikkinlk icindeydik.

Annem yerli mali haftasi da degil Oya, bunlari ne yapacaksiniz derken elimde ki
patatesleri alip aklamak tGizere mutfaga donmiisti bile. Titiz hanim ne olacak?

Annem onlari yikarken ben de ona ertesi glin resim elisi dersinde patates baskisi yapacagimizi séyledim.
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Patatesler yikandiktan sonra kese kagidina konarak tahta cantamda yerlerini almisti.
Simdi heycanla sabahi bekliyordum.

Sabah olmustu, telasla hazirlanip okula vardim. Ders zili calmisti ayni kalbimin tiktaklari gibi....

ZayIf ve celimsiz bir kizdim o yaslarda. Hele yeni bir proje varsa kafamda heycandan yemek yiyemezdim.
Yine
aynisi olmustu. Ac¢ susuz okuldaydim. Patates davasina...

Andimizi okuduktan sonra siniflara gectik. Cantamda ki patatesler kaynayip duruyorlardi bizi elle diye,
Kolay mi onlar canta da, bense el isi ders saati gelsin diye dakika saymada.

Derken duramadim kese kagidini ellemeye basladim. Bunu géren 6gretmenim Tuncabayin ne
yapiyorsun hemen
buraya cezalisin tek ayak Gizerinde dur bakalim dedi. o arada Yener ve Pertev olduklari yerden kikir kikir

glliyorlardi.

Oysa bilemezlerdi ki, ilk cocukluk askim Pertev i boylesine benle dalga gecerken gérmek tek ayak
Uzerinde
durmaktan daha Gizlicliydi. Ve ben bu hengamede cift ayak lGizerine diismUistiim bile.

Ogretmenim Tuncabayin olmadi, yakismadi sana hemen gec yerine 6ziir borclusun dedi.
Ozriimu diledim Pertev'in yanina gectim. Patatesler fasulye gibi kaynar vaziyette beni

bekliyorlardi.

Tenefliste siska patates cezayi yedin diye dalga gectiler benle. Olsun canlari sag olsun.
ik askin darbesi de buymus meger.

Geldi catti el isi dersi. Ogretmenimiz hepimizi masasina cagirdi patatesler siralarda

diziliydiler.

Ogretmenimiz elinde pergel ile kendi elinde ki patatesi oymaya ve calisma seklini géstermeye
basladi bizlere. Herkesin 6nilinde bir iki patates varken bendeki 5 patatese 6gretmenim
Tuncabayin bunlar ne, sokakta mi topluyoruz bunlari, hepsi para bunlarin yazik degil mi dedi.

Birazda herkes yerine gecip calismaya basladiginda, papatesler iflas edince ellerinde
calisma yapacak patatesleri kalmadi ama bende bir dolu yedek vardi.

Gozbebegim olan papatyayi calismaya baslamistim bende ama cok giizel olurken yapraklarini yanhslikla
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kestim. Yedekteki patatesi calismaya basladigimda 6gretmenim aferin sana Tuncabayin bak bunlar simdi
ise yaradi tedarikli olmanin artisi dedi bana. Ve arkadaslarimin camurlu patateslerinin yaninda
benimkiler

tertemiz kalinca bir aferini daha hak ettin dedi 6gretmenim.

En yilksek not olan bes almistim. Bana sanati sevdiren kizartmasi, oturtmasi, pliresi olan patates
baskisimiydi
acaba halen daha disinGrim...

Glin geldi distinlirken patatesin tarihini merak ettim. 1895 yilinda Alman uzmanlar Adapazri civarinda
bir deneme

alani olusturmuslar patates yetistirmek icin. Dr. Hermann da memur tayin edilmis bu calismaya.
Simdiki cinslerinin gecmisi o glinlere dayanirmis patatesin.

Patates egzotik bir yiyecek olarak yayginlasmistir. Patatesin sismanlattigi sdylensede, hic yag icermeyen
lifli bir besindir patates. Mide ve bagirsak sorunlarina da iyi geldigi sabit olup, faydali bir diyettir.

Amerika da her yil 15 milyon hektar topraga patates, pamuk, misir ekilmektedir. Polonyali ailelerin %90
I

patates yemektedir. Patates yenmesi halinde viicudun c vitamini ihtiyaci rahatlikla karsilanmaktadir.
GoOgus kanseri riskini de azalthigina inaniliyor. Son yapilan calismalarda nitrik asit ve cinko deposu
olduguda

gosterilmistir.

Bir dergide okumustum, Atatiirk Adapazari'n da patates, sogan gibi trlnlerin yetisecegini, Avcilar
semtinde de
avcilik yapilabilecegini, buralarin yerlesim yeri olmadigini sdylemis.

O biiylik depremden sonra rahmetle ve saygiyla aniyorum ey Atam, senin vakti zamaninda ki 6ngériin
simdiki
yapilanma da etkin olan kurumlarda da olsa da, kurtar bizi baba yerine; ey Ata nin kanini tasiyan, helal

olsun

vatan evlatlari deseydik keske...
Saygi ve rahmetle aniyorum Atatirk'a mazd...
Sevgiler.

Oya GEDIK.
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