Alzheimer Ve Bioenerji

citlembik

ALZHEIMER VE BIOENERJI
Bir kizin babasi icin aradigi isik...

Cocuklarin hayal diinyalarinda kurmaya basladiklari oyunlar gibi, ben de hayatin kendine has isaretlerini
bularak hikayelerime tasiyorum. Kelimelerle olan yolculugum sirasinda, glinesin yansimasini ve evrenin

gizlerini ¢oziimleme cabasini barindiriyor her adim atisim.

Konusma dilinden epeyce farkli yazma eylemi... Babami anlatirken icimdeki bilinmezlik sisleri aralanip
yerini glin i1sigina birakiyor. Céziimler Gretme cabasinda olan ben, daha da kararli ve istekli hissediyorum
kendimi; sanki yagmurun ardindan c¢ikan gékkusagi gibi rengarenk icim disim.

Ta ki kadinlardan olusan grupta yazilarimi paylasana kadar, birilerine faydali olabilecegimi
distinmiyordum. Ayrica bana yol gosterebilecek arkadaslarimin da var oldugundan habersizdim.
Peki ben, Alzheimer hastasi olan babama bioenerjiden bahsetsem ve faydasinin olabilecegini soylesem

ne kadar ikna edici olabilirim?

Yine ¢6ziim odakli sorularin pesine diisme zamani geldi. Eskiden olsa ansiklopedileri karistirirdim ya da
bir dolu kitabin bulundugu kittphanede alirdim solugu. Simdi ise parmagimla dokunuyor, Google’a
soruyorum: “Bioenerji nedir?”

insan viicudunda hiicrelerin yarattigi siirekli bir enerji formu bulunur. Hiicreler kendi iclerinde ve
birbirleri arasinda iletisimi diistik voltajli bir elektromanyetik akimla saglar. Kisinin zihinsel, ruhsal ve
fiziksel enerji alanlarinin bileskesi olan bioenerji, kisaca “yasam enerjisi” anlamina gelir.

Yasanan cevre ve bireyin kendi kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan negatif duygu ve diistinceler, bu

enerji dengesini bozabilir.

Tekrar tekrar okuyorum; anlamak o kadar da kolay degil. Basvuracagim yegane kisi olarak, liseden sinif
arkadasim “Findik kurdumuz” Nese'yle uzun uzun telefonda konusuyorum. O, okuduklarimi aciklarken
biraz daha anlasilir kiliyor.

Nitekim diyorum: Bilmedigimiz her seyin cahiliyiz. iste biitiin mesele bu.

Sadede gelecek olursak, bioenerji uygulamasi viicudu bir bittin halinde ele alirmis ve viicudun zihinsel,
duygusal ve bedensel enerji ayarinin yapilmasini saglarmis. Bioenerji teknigi ile hiicrelerdeki DNA
kodlari yeniden diizenlenir ve evrende var olan enerji hatlari kisinin bedenindeki enerji hatlariyla
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uyumlanirmis.

Boylece bagisiklik sisteminin gliclenmesini destekleyen teknikler sayesinde mevcut hastaliklarin
iyilesmesine ve yenilenmesine katki saglanabilirmis.

Evrendeki eneriji, herhangi bir cihaz, igne veya ila¢ kullanilmaksizin, kisinin bedenine dokunulmadan
aktarilirmis. Bozulan enerji akimini onardigi ve dengeledigi séylenen bioenerjinin, zarar ya da yan etki
olusturmadigi belirtiliyor.

Tabii bu yazimda kuantum fizigi ve kadim 6gretilerden bahsetmeyecegim; belki ileri glinlerde yazarim.
Okuyup bilgi edindikce kendimi cok mutlu hissediyorum ve bunun bulasici olduguna inanryorum.

Elbette, bioenerji uygulamalarinin Alzheimer hastaligi tizerindeki etkileri konusunda bilim insanlari
arasinda kesin bir fikir birligi yok.

Yapilan bazi arastirmalarda, bu tiir enerji terapilerinin ruhsal ve duygusal rahatlama sagladigi, stres ve
kaygiyi azalttigi belirtiliyor.

Ancak hastaligin seyrini durdurdugu ya da tamamen iyilestirdigine dair gliclt bilimsel kanitlar
bulunmuyor.

Ben yine de kalpten inaniyorum ki, sefkatle yaklasilan her beden, her ruh bir sekilde iyilesme yolunu
bulur.

Bazen bir dokunus, bazen bir s6z, bazen de sessiz bir dua bile en glicli enerjiye donlisebiliyor. Bu
ylizden babama sevgimle, umudumla ve elimden gelen her seyle destek olmaya devam edecegim.
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