Doktorlar Neden Oructan Bahsetmiyor

AhmetZeytinci

Evet doktorlar neden hic oruc tutmaktan bahsetmiyor. Clinkii herkes bunu yapmaya baslarsa saglk
sektori milyarlarca dolar kaybederdi. Oructan kimse para kazanamaz. Diyetisyenler, beslenme
uzmanlari, doktorlar hepsi issiz kalirdi. Bir diistinlin orug tutmak icin bir glic, bir hap veya bir recete
gerekmez. Sadece yememek... Bir siireligine hic bir sey yememek. Ama bilimsel olarak bilinen en giicli
metabolik yenilenme yontemlerinden biridir. Oruc tuttugunuzda insllin seviyeniz diiser, viicudunuz yag
yakimina gecer ve hiicresel temizlik baslar. Bu hic bir takviyenin yapamayacagi bir sekilde "Yeniden
Baslatma" diigmesine basmak gibidir.
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