Maddelerle Mutluluk

ERHAN TIGLI

1. cayin buharinda bile huzur buluruz.
2. Bir simidi ikiye bollp paylasinca icimiz isinir.

3. Komsu “gel bi’ kahve icelim” deyince glinimiiz guizellesir.

4. Sofraya herkes oturmadan lokmaya baslamayiz clinkl saygl mutluluk getirir.
5. Annemizin yaptigi yemegin kokusu bile moral diizeltir.

6. Bayram sabahlari hala cocuk gibi heyecanlaniriz.

7. Deniz goriince icimiz ferahlar, dag goriince glic buluruz.

8. Sokakta tanimadigimiz cocuk glillince biz de giileriz.

9. Bir ihtiyaci olana el uzatinca kendimizi daha iyi hissederiz.

10. Birine sarilinca “iyi ki varsin” demeyi biliriz.

11. Misafirin kapidan girisi mutluluk sebebidir.

12. Yemegin lezzeti, tuzundan degil paylasimdan gelir.

13. Biri derdini anlatinca hemen “hallederiz” demek icimizi rahatlatir.
14. Giines batarken gokyuzinU izlemek meditasyondur.

15. Sokak kedisinin yanimiza gelmesi “bugtin sansliyim” dedirtir.

16. Kiiclicuk bir mahalle bakkali bile giiven hissidir.

17. Babadan gizli yenen cekirdek bile nesedir.

18. Diiglinde oynayan amcalari gériince icimiz kipirdar.
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Tirk kahvesinin képugu bile sohbeti glizellestirir.

Arkadasin “cikiyorum gel” demesi yetiyor mutlu olmaya.

Birinin eline saglik demesi blittin yorgunlugu alir.

Balkonda camasir kokusu bile huzur verir.

Aksamstii esen riizgar “oh be” dedirtir.

. Yagmur yaginca toprak kokusu terapi gibidir.

Birlikte Gzllmekte bile birlestiren bir sicaklik vardir.

Futbol maci izlerken birlikte heyecan yasariz.

Kinefe, baklava, sitlac... her tatl mutluluk sebebi.

Ko6tl bir giindn ilaci: “Gel cay koydum.”

Eve girince ayakkabiyi cikarip rahatlamak diinyanin en gtizel hissidir.

Kapiya kargo gelmesi bile heyecan yaratir.

MinibUs sofdriiniin sarki agmasi yolculugu eglenceye cevirir.

Yaz aksami sahilde yliriimek terapi gibidir.

Birinin iyi haberini duyunca gercekten seviniriz.

Kardesle cocukluk anilarini konusmak mutluluk verir.

Bir 6grencinin basarisi biitiin mahalleyi mutlu eder.

Yasli birini gordiiglimuiizde icimizde saygi kabarir.

Bir tabak dolma yapmak degil, paylasmak mutluluk getirir.

Bir iyilik yaptigimizda unutamayiz; icimiz hep isinir.
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Bayrak gortince baska bir gurur gelir.

Sabah simit + cay = mutluluk matematigi.

Cocuklarin sokakta kosusu umut verir.

Evin icinde terlikle ylrimek bile rahatliktir.

Mahallede birinin digini varsa herkes mutlu olur.

Pazardan eve alinan taze meyve sebze “bereket geldi” hissi verir.

Yaz gecesi balkonda oturmak... riizgarin serinligi, sohbetin sicakhigi bile mutluluga yeter.”

Biri “Allah gonliine gére versin” deyince kalbimiz yumusar.

Parkta oturup cekirdek citlemek bile terapi etkisi yapar.

Birine yol tarif etmek bile mutluluk sebebi.

Kuclik seylerle yetinmeyi bilmek en buyik huzurdur.

EdebiyatEvi.com



