Can Sikintasi

berberce

Psikolojiye olan ilgim lise yillarimda basladi ve bu alanla ilgili bircok kitap okudum. Cok kitap okudum
demek elbette “Ben bu isin uzmani oldum.” demek degildir ama dogru bulduklarim da oldu, yanlis
bulduklarim da. Beynin fizyolojik olarak tam aciklanamadigini séyleyen uzmanlar varken, ruhu nasil
aciklayabiliriz? Beyni lamba olarak distnirsek ruhu da elektrige benzetebiliriz. Bircok ruhsal hastaligin
tedavisi olmadigini biliyoruz; ¢clinkli tedavi olunmasi icin taninin konmasi gerekir, yani hastaligin
kaynaginin tanimlanmasi gerekir. Oyle ya da béyle, insan ruhunun cok degisik ve anlasilmasi zor oldugu
gorusindeyim. Bu da Allah’in bir sirridir.

Bugtinkl konumuz can sikintisi... Herkesin basina gelip yakinlarina yansittigi veya yansitamadigl, bazen
duygusal diinyasinin derinliklerine dalip bazen de agresif hareketler gosterebildigi, siddet
uygulayabildigi ve suca meyilli oldugu sancili dénemlerin bas belasi bir durum... iletisim kuramazsiniz
clinkl her seyi zihninde durdurmustur. En sevdigi yemegi de verseniz yemez, en sevdigi miizigi de
acsaniz dinlemez, en sevdigi elbiseyi de giyseniz donlip bakmaz. Etrafinizdakileri kirip dékmek yerine
siikGnetinizi koruyup sakin kalmak ve bu anlarin yagmur 6éncesi yasanan gok giriltisu gibi gececegine
inanmak yerinde karar olacaktir.

Cocukken “Anne, canimiz sikiliyor.” dedigimizde soyle derlerdi: “Goge tas at!” Goge atmazdik ama
daglarin yiksek tepesine cikip asagiya dogru tas atardik ve cok eglenirdik.

Can sikintisinin bircok nedeni olabilir: bedensel, bireysel, toplumsal, ekonomik, aile ici gecimsizlik,
issizlik, yalnizlik, basarisizlik, hastalik, yashlik vs. Bircok nedeni oldugu gibi bircok da kurtulma yontemi
vardir. Yani biraz kisinin kendi elindedir; yontemler kisiden kisiye degisir. Kimi balik tutmaya gider, kimi
ylizmeye, kimi ylriyuse; kimi kahveye gider, kimi mizik dinler, kimi kitap okur, kimi sinema izler, kimi
mac izler, kimi uyur, kimi sigaraya sarilir, kimi marangoz isleriyle ugrasir. Bir biitlin olarak
disindldiglinde aslinda can sikintisinin bizler icin yararli yonleri de vardir.

Simdi sizlere hicbir kitapta yazmayan ve hicbir uzmanin séylemeyecegi dneriler verecegim bu konu
hakkinda. “Ne alakasi var?” demeyin; deneyin, cok alakasi var:

e Hasta ziyaretlerine gidin! Sagliginizin kiymetini 6grenirsiniz.

¢ Hapishanedekileri ziyaret edin, 6zglrligliniiziin kiymetini bilirsiniz.

e Sadaka dagitin!

e Tanidiginiz tanimadiginiz herkese selam verin; birisi mutlaka hal hatirinizi soracaktir.

¢ Ve en 6nemlisi: Mezarliklari ziyaret edin; hayatinizin kiymetini 6grenirsiniz. Clinkl orada yatanlar da
bizler gibiydi.
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Hala caniniz sikiliyor mu?

Bu eser EdebiyatEvi.com (izerinde yayimlanmistir.



