Bosuna Dua Miiminin Silahi Demiyorlar

AhmetZeytinci

"Bu giin size tip diinyasinin uzun yillar kiiciimsedigi, ama bilim ilerledikce 6nemini tartismasiz bir sekilde
ortaya koydugu bir gercegi soyleyecegim. Dua etmek evet yanlis duymadiniz dua etmek. Dua yalnizca
manevi bir ritliel degildir. Viicudunuzun biyolojisini degistiren giicli bir néro fizyolojik mekanizmadir.
Harward Duke ve Amerikan Psikoloji Derneginin yayinladigi calismalar gosteriyor ki diizenli dua
parasempatik sinir sitemini aktive ediyor, bu ne demek, kortizol dlisliyor, nabiz sakinlesiyor, tansiyon
dustiyor, kalp damar sistemi rahatliyor yani dua viicudu savas modundan cikartip tamir moduna soluyor.
Arastirmalar bununla kalmiyor. Dua eden kisilerde bagisiklik sistemi daha gticl{, stres karsisinda beyin
daha dayanikli, duygusal merkezler daha kontrollii calisiyor.

"Bunlarin hepsi uzun yasamla dogrudan iliskili veriler. Uzun yapilan arastirmalarda dua eden insanlarin
yedi ile on yil arasinda daha fazla yasadiklari saptanmis... Bu fark nereden geliyor? Dua sirasinda aktive
olan bazi genlerin uzun 6miirle ilgili yollar tetikledigi gosterildi. Elbette dua tek basina bir tedavi
degildir, ancak bilim sunu net sekilde soyliiyor, dua viicudun saglkh kalmak icin kullandigi savunma ve
tamir sitemlerini glclendiriyor. Yani insan ruhunun sakinligi bedenin kimyasina dokunuyor. Ve bu etki
yasam suresini degistirebilecek kadar giicli..."

Prof. Dr. Erkan TOPUZ

Yaradan ki aslinda inanan inanmayan hepimizin Rabbi bazilari anlamasa da anlamakta glicliik cekse de...
Rahman ve Rahim olan Bakara/186 da "Dua edenin duasina icabet ederim." diyor... Tabi sadece dua da
bir yere kadar, insan olarak ve de kul olarak kullugumuzun da bilincinde olmamiz lazim.

insan oliip gidiyor ahirete, alemi berzahta kiyameti ve mahseri beklerken bile kendisine dua eden
yakinlari ya da evladi varsa, ya da insanlarin yararlanacagi bir eser birakmissa, bu nedir, ufak bir
cesmedir, hayirl bir kac evlattir, bir okul yaptirmistir belki géclip gitmis olsa bile insana faydasi cok
fazla...

Annenin, babanin cocuklarina duasi da ayni zamanda cok etkilidir. Hele de koétiiliik yapip anne ve
babasina, onlarin bedduasini alanlar ne diinyada ne de ahirette iflah olmazlar kolay kolay... Yasadiklari
middetce baslarina gelmedik kot olay kalmayacaktir. Tabi ahirette de baslarina gelecekleri
beklesinler...

Sabir tevekkiil ve dua miimin ve Misliiman kisiye her zaman lazim. Allah'in bilinen ylize yakin ismi var
Esma-1 Hiisna denilen, bu isimlerle Rabbimize dua etmek ve bir seyler istemek kul olarak bize yakisir,
vermek de sonsuz ve sinirsiz glici varligi olan Allah'a yakisir... Bazen Rezzak deriz dua ederken, kafirlere
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vahsilere kizip bazen Kahhar ismi celili ile dua ederiz, bazen glinahlarimizi 6retmesi icin Settar ismi ile
dua ederiz, bazen genisletsin bizi diye Fettah ismi ile yakarirz. Kimi zaman Gaffur ismi ile yalvaririz...

Her zaman Rabbimize ihtiyacimiz var. Rahman ve Rahim olani bir an aklimizdan ¢cikartmamak lazim. Her
zaman dua edelim Rabbimize. Sonsuz bir giicli ve sonsuz bir serveti var. O vermekten imtina etmiyor,
cekinmiyorsa biz de istemekten utanmayalim. Acin ellerinizi gece gece, giindiiz glindiiz, glinlin her saati,
isteyin de, isteyin. Bazen geciktirse de istemekten bikmayin yine de... O da vermekten bikmiyor zaten...
Kimi zaman verir rahmettir, kimi zaman da vermez ya da gec verir, o da rahmettir, sonra cikar onun
hikmet-i ilahisi...
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