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Yine bir yeni yil, yine ayni umutlar ve yine ayni hayal kirikliklari... Her yil sonunda, engelli bireyler ve
aileleri olarak 6nuimuzdeki yila dair hayaller kurariz. “Bu sefer sorunlarimiz ¢ézlilecek, engelsiz bir diinya
bizi bekliyor” diye seviniriz. Ancak, aci gercekler ne yazik ki her seferinde ylizimuze carpiyor.

2026'nin ilk guinlerinde, Milli Egitim Bakanhigi'nin (MEB) MEBBIS sisteminde yaptigi “teknik diizenleme”
ile 27 yas ve Uzeri 6zel gereksinimli bireylerin 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimi fiilen
engellendi. Sistemde beliren “Sadece 0-26 yas araligina egitim verilebilir” uyarisi, binlerce ailede buyik
bir panige ve 6fkeye yol acti. Bu karar, sadece bir yas siniri degil; engelli bireylerin kazanilmis haklarinin
gaspi ve yasam kalitelerinin distrtlmesidir.

Peki, neden bu kadar 6nemli bu hizmetler? Neden hayat boyu stirmeli? Gelin, bu konuyu biraz
irdeleyelim.

Oncelikle, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri, engelli bireylerin hayatindaki en temel taslardan
biridir. Bu hizmetler kapsaminda, bireysel terapilerden grup egitimlerine, konusma ve fizyoterapiye
kadar genis bir yelpazede sunulmaktadir. Bu hizmetler, sadece cocukluk veya genclik donemine 6zgii bir
“yardim” degil; bireyin bagimsizligini, sosyal entegrasyonunu ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir
slrectir.

Disiinlin ki, otizm spektrum bozuklugu olan bir yetiskin, diizenli seanslar sayesinde sosyal becerilerini
gelistirerek bagimsiz bir yasam siirdiirebiliyor. Zihinsel engeli olan biri, bilissel egzersizlerle glinliik
rutinlerini yonetebiliyor. Konusma terapisi sayesinde iletisim becerilerini gelistirerek is hayatina
katilabiliyor. Fiziksel engeli olan biri, rehabilitasyon seanslariyla kas gliclinii koruyor, agrilarini azaltiyor
ve hareket kabiliyetini artirarak gtinliik hayatini kolaylastiriyor. Bu hizmetler sayesinde, engelli bireyler
toplumun aktif bir parcasi haline geliyor; ailelerine ylik olmaktan cikip, kendi ayaklari Gizerinde
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durabiliyorlar.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, rehabilitasyon hizmetlerinin diizenli bir sekilde kesintisiz devam ettigi
durumlarda engelli bireylerde depresyon riskini azaldigini, fiziksel saghklarinin iyilestigini, istihdam
oranlarinin arttigini, aile ytikiintin azaldigini ve toplumsal entegrasyonun gliclendigini gdsteriyor. Aksine,
hizmetlerin kesilmesi durumunda kazanilmis beceriler hizla kayboluyor. Konusma geriliyor, davranis
sorunlari artiyor, bireyler sosyal hayattan kopuyor ve aileler tiikenmislik sendromuna stirtikleniyor.
Tirkiye'de zaten erisim sorunlari varken, bu hizmetleri yas siniri ile kesmek, adeta bir bireyi yari yolda
birakmak demektir.

Peki, neden hayat boyu stirmeli bu hizmetler? Ciinki engellilik, 27 yasinda sihirli bir degnekle ortadan
kalkacak bir durum degildir. Aksine, yas ilerledikce mevcut durumlari agirlasarak yeni ihtiyaclar ile
zorluklar ortaya cikabiliyor.27 yas sonrasi donemde, yaslanma sireciyle birlikte kas zayiflamasi, zihinsel
yorgunluk veya kronik rahatsizliklar da artabildigi gibi yaslanma etkileriyle birlesen engellilik, daha
yogun destek gerektirebiliyor. Down sendromlu bireylerde erken bunama riski, serebral palsili
bireylerde eklem sorunlari gibi durumlar ortaya cikabiliyor. Diinya Saglk Orgiitii'niin raporlari da bunu
dogruluyor. Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi'nde belirtildigi tizere, engelli bireylerin tim
haklarinda oldugu gibi egitim ve rehabilitasyon haklari da yasam boyu korunmalidir.

Tirkiye'de ise Anayasa'nin esitlik maddesi ve ilgili yasalar, bu hizmetlerin kesintisiz olmasini emrediyor.
Ancak, MEB'in bu karari, sanki engelliler “27 yas siniri’na ulastiklarinda “iyilesmis” sayiliyor gibi bir
yaklasim sergiliyor. Bu uygulama hem bilimsel hem de insani acidan kabul edilemez bir durumdur. Ozel
gereksinimli bireyler, hayat boyu 6grenme ve adaptasyon slirecinde; bu hizmetler olmadan, izolasyon ve
bagimhhk kaginilmaz hale gelecektir.

1 Ocak itibariyle uygulama gecirilen bu kararin ardindan elbette engelli camiasinin tepkileri de blyuk
oldu. Otizm basta olmak tzere tim engelli dernekleri, engelli konfederasyonlari, engelli platformlari ve
hak savunuculari ile aktivistler tepki gostermede gecikmediler.

Otizm Konfederasyonu tarafindan yapilan aciklamada, otizmin cocuklukla sinirli bir durum olmadigi
belirtilirken, “Otizmli bireylerin destek ihtiyaci yasam boyudur. Ozel egitim yalnizca cocukluk
déneminde kazanim saglamaya yonelik degil, ileri yaslarda kazanilmis becerilerin korunmasini,
islevselligin sirdlrilmesini ve yasam kalitesinin artirilmasini amaclayan temel bir haktir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’nin esitlik ilkesi, egitim hakki ve engellilerin korunmasina iliskin htikiimleri; 5378
Sayili Engelliler Hakkinda Kanun ve Turkiye'nin taraf oldugu Birlesmis Milletler Engelli Haklar
Soézlesmesi, engelli bireylerin yasam boyu destek hizmetlerine erisimini glivence altina almaktadir.
Mevzuatta, 6zel egitimin yasa bagli olarak sinirlandirilmasina veya 6denegin kesilmesine iliskin herhangi
bir hiikim bulunmamaktadir” denildi.

Engelli 6rgitleri tarafindan yapilan aciklamalarda ayrica 6zel egitim 6deneginin bir sosyal yardim degil,
bireyin islevselligini koruyan, aile tizerindeki bakim yliklini azaltan ve kamunun uzun vadeli saglik ve
bakim harcamalarini diistiren 6nleyici bir kamu hizmeti oldugu vurgulandi. Bu hakkin da biitce
tartismalarinin konusu yapilamayacagi ifade edildi.

Kamu yoneticilerine buradan sesleniyorum. Sorunlarimizi cézmek yerine yenilerini eklemek, devletin
temel gorevine aykiri bir olaydir. Engelli dernekleri ve aileleri zaten yillardir seslerini zor sartlarda
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duyurmaya calisiyorlar. Bu karar, onlari daha da magdur edecektir. Bu “tasarruf” adi altinda atilan adim,
uzun vadede cok daha biytk maliyetler doguracaktir. Clinkl desteklenmeyen bireyler, saglik sistemi ve
sosyal yardimlara daha fazla ihtiyac duyacaktir. Engelli haklari, biitce kalemi degil, insanlik meselesidir.
Egitim ve rehabilitasyon, bir [Gtuf degil, haktir. Acilen bu kisitlama geri alinmali, hizmetler yas siniri
olmadan herkese acilmalidir. Aksi takdirde, 2026 yili da 6nceki yillar gibi “bir 6ncekini aratan” bir yil
olarak hatirlanacaktr.

S6ziin 6zU olarak, 2026'ya girerken umutlarimiz bir kez daha yaralandi. Ama pes etmek yok. Engelli
haklari miicadelesi, hayat boyu egitim ve rehabilitasyonun kesintisiz saglanmasiyla kazanilir.
Hikimetten acil bir adim bekliyoruz. Bu karari geri alin, hizmetleri yas siniri olmadan herkese acin.
Unutmayalim, gercek bir engelsiz toplum, ancak herkesin esit haklara ve firsatlara sahip oldugu bir
toplumdur. Belki o zaman, yeni yillara gercekten sevinerek girebiliriz.
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