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“Manyak” derken yanlis anlasiimasin.
Psikiyatriye konu olan degil;

Mesela sen “iyiyim” yazdiginda o iki harfin icindeki 17 duygu degisimini analiz eden tirden.

Ya da “oturuyorum” dediginde, masada kim var, kim niye gliliiyor, o fondaki kadin sesi kim, hepsini CSI
titizligiyle cozen...

Hani sen “abartiyorsun” dersin,

o “hayir sezgilerim var” der.

Sen “bir sey yok” dersin,
o “var, hissediyorum” der.
Ve genelde... gercekten bir sey vardir.

Bir de su vardir:
Kavga ederken “tamam kapatalim” demez.
“Dur, daha bitirmedim” der.

Google Docs gibi; konuyu kaydedip sonra tekrar acar.

Ama isin komik tarafi su:
O detaycilik, o fazla hissetme hali, o abartili tepkiler...
Aslinda umurunda oldugunun kanitidir.

Cunki kayitsiz insan analiz yapmaz.
Seven insan blydtdr.

Biraz dramatize eder.

Biraz fazlaya kacar.

Ve adam bir siire sonra sunu fark eder:
Hayatinda ilk defa biri onu bu kadar ciddiye aliyor.

iste “manyak” dedigimiz tam olarak bu.
Fazla hisseden.
Fazla sahiplenen.
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Fazla distinen.

Biraz yorucu, evet.
Ama “notr” degil.

Ve bazi erkekler icin en tehlikelisi sudur:
Alismak.

Cunkd bir siire sonra o detayli ilgi standart olur.
Sonra biri dliz ve sakin gelince...
Bir sey eksikmis gibi hissedilir.

Her erkegin hayatinda béyle biri olmal.

Clnkul bazi erkekler kendilerini fazla ciddiye alir.
“Ben duygularimi kontrol ederim.”

“Ben sogukkanliyim.”

“Ben baglanmam.”

Plan yapar, hesap yapar, temkinli olur. Ama kalp matematik bilmez. Kalp risk ister, heyecan ister, biraz
da delilik ister.

Sonra bir glin biri ¢cikar ve bitlin bu climleleri ¢cope atar.

O “manyak” kadin mesaj atarken iki kere diistinmez. Kirildiysa séyler. Ozlediyse arar. Kiskandiysa
saklamaz. Sevdi mi bagirarak sever. Onun duygulari filtresizdir. Bu ylizden yorucudur belki... ama
gercekdtir.

Bir erkegin hayatina boyle bir kadin girdiginde dengesi bozulur 6nce. Clinki alistigl sakin diizen degisir.
Hesap kitap sasar. Planlar ertelenir. Ama sonra fark eder: Yasadigini hissediyordur.

O kadin erkegin egosuna degil kalbine dokunur.
Onu rahat birakmaz; daha iyisini ister.
Kacmasina izin vermez; ylizlesmesini saglar.

Susmasina izin vermez; konusturur.
Biraz kavga vardir, evet.

Biraz kiskanclik, biraz tutku, biraz inis cikis...
Ama bulylk bir sey de vardir: Yogunluk.
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Cunku bazi asklar sakindir, huzurludur ama unutulur.
Bazilari ise iz birakir.

Her erkegin hayatinda en az bir kez, onun ezberini bozacak bir kadin olmali. Ona “ben buradayim”
diyecek, duygularini kdseye sikistiracak, korkularini aciga cikaracak biri...

Belki sonsuza kadar stirmez.
Belki yollar ayrilir.
Ama o kadin bir sey 6gretir: Sevgi yarim yasanmaz.

Ve yillar sonra erkek gecmisini diistindiiglinde, aklina hep o gelir.
En cok yoran ama en cok hissettiren...

Clnkl bazi kadinlar huzur degildir.
Ama hikayedir.

Ve diirist olalim:

Erkekler her zaman sonunda huzuru secer,

ama hikayeyi unutamaz.

Clnki{ bazen insani en cok degistiren sey, biraz delilikle gelen asktir.
Yazan
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