Tiksinme Basladiysa iliski Bitmistir

Korhan-Kulce

Tiksinmenin en ayirt edici yani sudur: Geri donist yoktur.
Sinir gecer.

Kirginlik onarilir.

Gliven yeniden kurulabilir.

Ama tiksinme diizelmez.

Cunka bu, “istemiyorum”dan daha glicladar.

Bu, bedenin kendini korumaya almasidir.

Ten uyumu her seydir.
Ama tiksinme, bunun en net, en geri déniilmez kanitidir.

Cunka tiksinme, bir iliskinin sessiz ama kesin infazidir.

insan sevdigine kizabilir.

Kirilabilir, uzaklasabilir, susabilir.

Ama sevdiginden tiksinmez.

Tiksinme basladigl an, beden karari vermistir: Artik burada degilim.

Bir iliski, sanildigi gibi s6zlerle degil; tenle baslar.

insan 6nce hisseder, sonra dustndr.

Kafalarin uyusmasi, uzun sohbetler, ortak hayaller iliskiyi stisler ama tasimaz.

Ten uyumu yoksa, en glizel climleler bile havada asili kalir ve iliski sessizce arkadasliga donusdir.

Ten uyumu kendini kiiciik ama cok net anlarda belli eder.

Yanina oturdugunda geri cekilmemekte...

Elin eline degdiginde kacmamakta...

Sarilmanin bir gorev degil, bir rahatlama olmasiyla...

Birlikte uyurken bedenin kasilmiyorsa, onun kokusu seni rahatsiz etmiyor; aksine sakinlestiriyorsa,
beden “buradayim” diyordur.

Tiksinme ise bunun tam tersidir ve genelde sinsice gelir.
Bir anda patlamaz; yavas yavas buydir.

Once kokular batmaya baslar.

Dokunuslar anlamsizlasir.
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Opiismeler kisalir, sariimalar seyreklesir.
Yakinlasma ertelenir.

Bahaneler cogalir:

“Yorgunum.”

“Canim istemiyor.”

“Su an degil.”

Bunlar isteksizlik degil, bedensel reddiyedir.

Sonra is daha da netlesir.

Ten temasi huzur degil, gerilim yaratir.

Yan yana yatmak rahatsiz eder.

Mesafe farkinda olmadan acilir.

Karsindakinin nefesi, sesi, hatta varligi bile tahammdil sinirini zorlar.
Bu noktada sorun artik iletisim degildir.

Sorun bedendir.

Ve beden iliskiyi coktan kapatmistir.

Tiksinmenin en ayirt edici yani sudur: Geri déniist yoktur.
Sinir gecer.

Kirginlik onarilr.

Glven yeniden kurulabilir.

Ama tiksinme diizelmez.

Clnk bu, “istemiyorum”dan daha gicliddr.

Bu, bedenin kendini korumaya almasidir.

Bu yiizden tiksinmenin oldugu yerde ¢6ziim aramak cogu zaman kendini kandirmaktr.
Konusmak ise yaramaz.

Anlasmak yetmez.

Fedakarlik kurtarmaz.

Cunki mesele zihinsel degil, biyolojiktir.

Ten uyumu tamamen kaybolmustur.

lliski aliskanlikla strebilir.

Ayni ev, ayni diizen, ayni cevre korunabilir.
Ama dokunma yoksa...

Sarilma azaldiysa...

Opiismek itici geliyorsa...

Orada artik iliski yoktur.
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Sadece yan yana duran iki insan vardir.
Ve yan yana durmalk, iliski degildir.

Kisacasi:

Ten uyumu iliskiyi baslatir.
Ten uyumsuzlugu iliskiyi yorar.
Tiksinme ise iliskiyi bitirir.
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