Dertlerden Nasil Kurtuluruz
ERHAN TIGLI

“Allah dert verip derman aratmasin” deriz ama derdi severiz biz. Kendimize yeni dertler icat ederiz!
“Dertleri zevk edindim, bende nese ne arar?” diye sarki sdyleriz. Dert cekmek yetmez, gama kedere,
tasalara ve cileye de birtntriz. Derdimiz daglardan biytktir. Dertlere ortak olacagimiza, “Bir mum
yak, derdine yan” diye alay ederiz. “Alemin derdi seni mi gerdi?” der, dudak biikeriz. Cocuklar biiyiir ama
dertleri de biy(r, ortaya yeni dertler cikar. Ali Ekber Cicek bir tlirkiisiinde, “Derdim coktur, hangisine
yanayim?” diye soruyor. “Derdini séylemeyen derman bulamaz” deriz ama “Soyleyemem derdimi
kimseye derman olmasin diye” sarkisini sdyleriz. Dertli sarkilar sGyleyip ah ve of cekeriz...

Orhan Veli Kanik, derdini anlatacak ama nasil séyleyecegini bilemiyor:

“Bilmem ki nasil anlatsam size derdimi

Ekmek parasi desem, degil,

Goniil yarasi desem, degil...

Bir dert ki, dayanilir sey degil!"

Fuzuli dert sairidir. “Dert cok, hemdert yok, diisman kavi, tali zebun” diye dert yanar ama bir gazelinde
Mecnun’a sunlari soyletiyor:

“Benim tek hig kim zar U perisan olmasin yarap

Esir-i derd-i ask u dag-1 hicran olmasin yarap

(Hic kimse benim kadar aglayip inlemesin, ask derdinin tutsagi ve ayrilik yaralisi olmasin Tanrim) **
Ask derdiyle hosum, el cek ilacimdan tabip”

icenlerin cogu dertlerini unutmak icin icer ama ictikce de dertlenirler! Bir sarkida, “Kimi dertten icermis
kim neseden/ Kimi yar elinden kimi siseden...” deniliyor. Bir baskasinda sevgiliye, “Dert bende, derman
sende/Ask bende, ferman sende” diye sesleniliyor. Sevgiliye, “Nicin baktin bana éyle/Derdin nedir
cabuk soyle” diye soran da var...

Arpa bugday gec olur

Glzeller giilec olur

Glizellerin gliltst

Dertlere ilac olur.

Dert cekmekten cok, derdimizi kimsenin anlamamasi, derdimizi kimseye anlatamamak lizer bizi,
“Derdimden anlayan yok/Halin nedir diye soran yok/Bu boyle yasamak mi/Sanki benim canim yok”
dedirtir, ah cektirir.

Dert anlatamamak cok acidir. Ben bir siirimde bu duyguyu séyle vurgulamistim:

Tu Allah kahretsin!

Onlar uzaya gitti geldi

Ben daha hala sana

Derdimi anlatamadim...”

Dert cekmekten yakinanlara alayla “Anlat derdini marko pasaya!” derler.
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Marko Pasa’nin dert dinledigini sanmayin sakin. Dinler gibi yaparmis. Dertleri bir daha secilmek olan
kimi politikacilar da dyle degil mi?

Asik Dertli, “Bakmazlar Dertli’ye algindir diye/Hakikat bahrine dalgindir diye” diyor. Gercekleri dile
getiren aydinlara da kimse bakmaz ve baslari hep derde girer ama gene de toplumun dertleri dile
getirmekten yilmaz, usanmazlar.

Erkin Koray'in, “Arkasi gelmez dertlerimin/Biktim illallah/Biri bitmeden 6buiri baslar/Vermesin Allah!/
Boyle gelmis, boyle mi gidecek?/Korkarim vallah!/Yok mu caresi dostlar/Fesuphanallah!” demesi
bosuna degil hani...

Atalarimiz, “Bliytk basin derdi buyik olur” demislerdir. Herkes kendi derdini biiyiik sanir, “Derdim
deryadan blyuk” diyerek kendi derdinin coklugundan séz eder, “Sular miirekkep olsa yazilmaz benim
derdim”, “Dalmisim dert deryasina, kurtaran yoktur” der.

Bir manide soyle deniliyor:

“Hey yavrular yavrular

Yuvada kus yavrular

Ellerin derdi biter

Benim derdim yavrular”

Ataol Behramoglu, bir siirinde, “Bu dert beni adam eder” diyor. Dertlerle savasmak, onlari yenmeye
calismak bizi gliclendirebilir ama sabir ve azim, yilginlik géstermemek gerek.

Derdimizi icimize atmamali, dostlarimizla paylasmaliyiz. Dertler paylasilinca azalir, mutluluk paylasilinca
cogalir. Bunu unutmayalim. Derdini kimseye séylememek hastaliga yol acabilir, zamanla ici ¢lirtik bir
agac gibi yikilveririz.

Sabahattin Ali, Sinop hapishanesinde yatarken bile umudunu hicbir zaman yitirmemistir. Onun su sézleri
hepimize rehber olmali:

“Disarida deli dalgalar

Gelir duvarlari yalar

Seni bu dertler oyalar

Aldirma goniil aldirma

Dertlerin kalkinca saha

Bir sitem yolla Allaha

Gorecek glinler var daha

Aldirma gonul aldirma!”
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