Hayat Nedir

berberce

Nedenini bilmedigim bir salivermisligin tam da icindeyim. “Her yasin bir glizelligi vardir.” derler ama ben
bu konuda pek iyimser degilim. Clinkl insanin duygusal diinyasi degisirken, bedensel 6zellikleri de
degisiyor. Yas ilerledikce saglik sorunlari bas gosteriyor, psikolojiniz bozuluyor ve ilaclara bagimli bir
hayat yasayabiliyorsunuz.

(D) ua edecegim, bu sireci bir an 6nce atlatabilmek icin.

(E) zber yetenegimi gelistirecegim, zihnimi baska islerle mesgul etmek icin.

(P) aray1 yasantimin merkezine degil; sagligimdan sonra ikinci siraya koyacagim.

(R) esim yapacagim, ruhumu dinlendirmek icin.

(A) ksamin karanhginda sessizlige biirlinecegim, i¢ sesimi dinlemek icin.

(S) abahlari erken kalkacagim.

(Y) GrayUs yapacagim bol bol.

(O) rmanlari, daglari, bayirlari dolasacagim.

(N) amazlarimi aksatmamaya calisacagim.

Sunu c¢ok iyi biliyorum ki mutsuzlugun (ic temel nedeni vardir: gecmise takilmak, ani kacirmak ve
gelecek kaygisi. Buradan yola cikarak mutlu olmak icin; gecmise bir slinger ¢cekin, anin farkina varin ve
gelecek icin endise etmek yerine akisina birakin. Her zaman isinize yaramasa da — gecmisinizi
silemezsiniz — bazen dogru kararlar vermenizi saglayacaktir.

ibn Haldun’a zamani sormuslar:

“Bekleyince yavaslar,

Gecikince hizlanir,

Uzuliince can yakar,

Mutlu olunca kisalr,

Aci cekince bitmek bilmez,
Sikilinca uzar.” demis.
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Hayat nedir?

iki yasinda konusmasini,

On yasinda okumasini,

Yirmi yasinda kazanmasini,

Kirk yasinda susmasini,

Elli yasinda unutmasini,

Altmis yasinda pisman olmasini 6gretene

hayat denir...
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