Kendine Ge¢ Kalmamak

— D. Deniz Ding - 21 Mart 2026

‘l

Hikaye bu ya; melekler insanlarin mutlulugu cok hoyratca kullandiklarini gériince kizmislar. "Biz en iyisi
mutlulugu insanlarin hic bulamayacaklari bir yere saklayalim. Zor bulsunlar ki kiymetini bilsinler,"
demisler. Bircok yer denedikten sonra mutlulugu insanin kalbine saklamaya karar vermisler. Gercekte
kalplerinde sakli mutlulugu disarida arayan insanoglu ise ylizyillarca onu bulmak umuduyla helak olmus.
Anlamayi biraktiginiz her insan, aslinda sizi kendinize biraz daha yaklastiran bir kapidir. Disarinin
glirtiltisinde kaybolanlarin aksine, kendi kalbindeki sakli defineyi bulabilenler icin hayat artik bir arayis
degil, bir kabul edistir. Kendinizle barismak, kusursuz gériinme yorgunlugunu bir kenara birakip,
altindaki diirtist ve hirpalanmis cehreyle el sikismaktr.

Bu barisin alfabesi, ilk dnce aynadaki acili kiriklari sevmekle baslar. Yizdeki her cizgi, sactaki her beyaz
tel ve ruhtaki derin yara izleri; bir yenilginin degil, firtinali hayatta kalma savasinin gévdemize kazinmis
izleridir. insan, kendi yikintilarindan bir kale insa etmeyi 6grendiginde disaridaki firtinalar artik sadece
birer ugultudan ibaret kalir. Baskalari sizi sevsin, onaylasin ya da sizi kendi sig kaliplarina sigdirsin diye
kendinizden verdiginiz her 6diin, aslinda kalbinizdeki sakli emaneti biraz daha derine gdmmektir. Oysa
hayir diyebilmenin keskin hafifligi, sinirlarini bir ucurum kenari titizligiyle cizebilmek, insanin kendine
yapacagi en biyuk iyiliktir.

Zira kendisiyle barisik olan insan, kalabaligin sahte sicakhiginda tisimek yerine, kendi kimsesizliginin
serinliginde derman bulmayi bilir. O sessizlikte duyulan kendi sesiniz, diinyanin tiim alkislarindan daha
glirdlir. Gecmisin hayaletlerini azat etmek; yasanan tiim acilarin sorumlulugunu sirtinizdan atip,
icinizdeki kiiclik ve caresiz cocugun ellerinden tutarak "Gecti, hepsi gecti; yasananlar senin sucun
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degildi," diyebilecek kadar sefkatli olabilmektir.

Baskalarinin isigiyla aydinlanmaya calismayan, baskasinin cicek bahcesine bakip kendi saksisindaki tek
bir yapraga kiismeyen insan, kiyaslama hapishanesinden kurtulmus demektir. Bu kurtulus, 6zgtrlGglin
temel tasidir. Kaba kuvvetin glic, zarafetin ise glicsiizlik sayildigi bu hoyrat diinyada; naif kalabilmek,
zarif bir durusu koruyabilmek en biiyik direnistir. insan eksildikce derinlesir; hayat bir seyleri alip
gotirdigiinde olusan boslugu felsefeyle, edebiyatla ve hakikatle doldurabilmek kalbin en biiyiik
zenginligidir.

Nietzsche'nin sarsici uyarisi kulaklarimizda cinlar: "Kendi alevinde yanmaya hazir olmalisin; 6nce kil
olmadan nasil yeni olabilirsin ki?". Sonunda, baskalarinin sizin hakkinizda kurdugu sig senaryolara
sadece gllimseyip gecmek ve her seye ragmen o buliyik kelimeye, eyvallaha siginmak; meleklerin
kalbinize sakladigi sifreyi cozmektir. Eyvallah demek, bir boyun egme degil; olana da olmayana da,
gidene de kalana da bliyilk bir olgunlukla bas egip, kendi yoluna devam edebilme onurudur. Bu,
kalbinizdeki sakl sevgiye ve vicdaniniza verdiginiz sessiz bir s6zdir. Clinkli hayat, birilerini razi etme
cabasi degil, kalbindeki sakli sifreye sadik kalma davasidir.
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