
Hastayım Bugün
— Mihman · 23 Mart 2026

Azalarım, �pi yedi,  buz yedi
Eksi otuzlarda Kars'tayım bugün
Dakika saa�m, yirmidört yedi
Belli ki kendimle dersteyim bugün

Öksürük merkezim inceden deri
Kalp a�şım yüksek, heceden seri
Beynim zil çalıyor geceden beri
Ateşim kırklarda hastayım bugün

Reçeteye  bak�m, tanısı soğuk
Ciğerimden gelen öksürük boğuk
Genzimde yanma var, ağız tadım yok
Küsmüşüm dünyaya yastayım bugün

Canım nasıl çeker yörük ayranı
Haya�m limoni bitmez buhranı
Her soluk alışım, körük seyranı
Harlanmış vücudum örsteyim bugün

Acımı bi�rmez peşin hükümler
Sözümde yer bulur yakın çekimler
Reçetem kabarık yazdı hekimler
Şiiri em olan burstayım bugün

Beyaz bir kağı�a, çizik haldeyim
Haya�ndan kopmuş bezik haldeyim
Un helvası gibi ezik haldeyim
Ağızda eriyen pastayım bugün 

Baş ağrısı yap� işlenen konu
Ya boğmaca ya grip, bellidir sonu
Ya beni yenecek, yada  ben onu
Bakışlarım sı�r hırstayım bugün
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Tüm hücrelerimle bi� barışım
Sıkar beni ba�aniye sarışım
Beni düzeltecek süper karışım
Tarhanası tüten tastayım bugün

Günaha kefaret, hastalık derim
Şekva değil aciz kuldur ederim
Şükür e�m buda benim kaderim
Mihmanlık dünyada kurstayım bugün

İshak Aras (mihman) 
Söke Aydın

Bu eser EdebiyatEvi.com üzerinde yayımlanmış�r. 2 / 2
h�ps://edebiyatevi.com/yazi/322210/hastayim-bugun


