Teknoloji Cikmazi

MESUT CIFTCI

Teknolojinin ve teknolojik imkanlarin ilerlemesi ile birlikte insan hayati da kuskusuz daha kolaylasti ve
daha yasanilir bir hale geldi. Teknolojik ilerlemeler her gecen glin bir adim daha 6teye gidiyor. Artik
yalnizca on yil 6ncesi ile bile aramizda teknolojik anlamda ucurumlar s6z konusu. Ancak séyle bir durum
var ki; her kolaylikla birlikte bir zorluk ve her zorlukla birlikte de bir kolaylik vardir. Bu durumda
teknolojinin ve teknolojik ilerlemelerin insan hayatinda saglamis oldugu kolayliklar ile birlikte gelen
zorluklar nelerdir? Bu soruya yanit olarak hazirladigim bir listem mevcut elbette benim de.

Oncelikle teknolojik imkanlarin gelismesiyle birlikte insan hayatina getirilen en biiytik kolaylik olan
ulasilabilirlik cogu durumda bir kolayliktan ziyade bir zorluk olarak karsima cikiyor. Netice olarak
anliyorum ki insanin her an ulasilabilir olmasi ve diger insanlara her an ulasabiliyor olmasi pek de iyi bir
sey degil. Hatta cogu zaman bir eziyet. Cep telefonlarimiz ve internete bagh diger cihazlarimiz ile her an
ulasilabiliriz. Bu o kadar yorucu ki. Oyle bin yil, ylizyil geriye gitmeye gerek yok yalnizca otuz yil énce
yani internet ve mobil aglar henliz yokken esasinda ne kadar huzurlu, ne kadar rahat ve ne kadar
O6zglirmUsliz. Halbuki simdi boyle bir 6zgirliglimiiz yok. Her an nerede oldugumuzdan, ne
yaptigimizdan bilirlerinin haberi var. Esasinda acil durumlar icin ulasilabilirlik hayat kurtarici bir unsur
ama glndelik yasantimizda ulasilabilir olmanin bize ne faydasi var? Ne 6zel hayat kaliyor ortada ne 6zel
hayatin gizliligi. Bu gercekten de can sikicl. Sonucta hepimiz isi insani degiliz, milyon dolarlik isler ve
binlerce insani yonlendirmiyoruz. Basit hayatlarimizi bu kadar zor hale getirmenin ne manasi var?

ikinci olarak, teknolojinin getirdigi “hiz” kavrami, hayatimizi kolaylastirdigi kadar tiiketim cilginligini da
beraberinde getiriyor. Eskiden bir mektubun ulasmasini glinlerce bekler, o mektuba verilen emegin
kiymetini bilirdik. Simdi ise anlik mesajlasmalar, aninda tiikenen iliskiler, hemen tiiketilip hemen
unutulan bilgiler. Bu hiz, bizi durup distinmekten alikoyuyor. Siirekli bir akisin icinde savrulup gidiyor,
ne yaptigimizin farkina varmadan gtinlerimizi, aylarimizi, hatta yillarimizi tiketiyoruz. Halbuki
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yavaslamak, beklemek, sabretmek insan olmanin en dogal parcalariyken teknoloji, bizi her an daha
fazlasini istemeye, daha hizliya kosmaya zorluyor. Bu yarisin sonunda ise ¢cogu zaman bitkin disiyor,
asil kiymetli olan seyleri gézden kaciriyoruz.

Uclincii olarak, teknolojik imkanlarin bize sundugu sonsuz bilgi denizi, maalesef gercek bilgiye ulasmayi
her gecen glin daha da zorlastiriyor. Eskiden bir konuyu arastirmak icin kittiphanelerde saatler gecirir,
ulastigimiz her kaynagin kiymetini bilirdik. Simdi ise parmaklarimizin ucunda devasa bir bilgi okyanusu
var; ancak bu okyanusun icinde dogruyu yanlistan, samimi olani manipilasyondan ayirmak neredeyse
imkansiz hale geldi. Herkesin bir uzman kesildigi, her gértisiin bir “gercek” olarak sunuldugu bu cagda,
kendi aklimiza olan glivenimizi bile yitirmeye basladik. Oysa bilginin bu denli ucuzladigi bir yerde,
hakikatin degeri daha da artmistir; ne var ki ona ulasmak, gecmise kiyasla cok daha buyik bir caba
gerektiriyor.

Bir diger zorluk ise teknolojinin insan iliskileri tizerindeki etkisi. iletisim kurmak hic olmadigi kadar
kolaylasti belki ama bu kolaylik, iliskilerin derinligini de bir o kadar ylizeysellestirdi. Artik insanlar yiiz
ylize konusmak yerine mesaj atmayi tercih ediyor, duygular birkac kelimeye, hatta cogu zaman bir
emojiye indirgeniyor. Oysa bir bakisin, bir ses tonunun, bir dokunusun yerini hicbir ekran dolduramaz.
Teknoloiji bizi birbirimize baglarken aslinda aramiza gériinmez mesafeler koyuyor. Bununla birlikte,
bilgiye erisimin bu kadar kolay olmasi da basl basina bir celiski barindiriyor. Evet, artik istedigimiz her
bilgiye saniyeler icinde ulasabiliyoruz. Ancak bu durum, dogru bilgi ile yanlis bilgiyi ayirt etmeyi
zorlastiriyor. Bilgi kirliligi icinde neyin dogru, neyin yanhs oldugunu anlamak her gecen giin daha fazla
caba gerektiriyor. insanlar arastirmadan, sorgulamadan gérdiikleri her seye inanabiliyor. Bu da bireysel
dislince yapisini zayiflatiyor.

Tdm bunlarin isiginda gériyorum ki teknoloji, sundugu kolayliklar kadar beraberinde getirdigi zorluklarla
da hayatimizi sekillendirmeye devam ediyor. Mesele, teknolojiyi tiimiyle reddetmek ya da ona korii
koriine teslim olmak degil; onunla aramizdaki dengeyi kurabilmek. Ulasilabilirligin bizi tiiketmesine izin
vermemek, hizin bizi savurmasina miisaade etmemek, bilgi sellerinde kaybolmamak ve en énemlisi
sanal baghliklarin golgesinde gercek iliskilerimizi unutmamak. Belki de asil zorluk, teknolojinin bize
sundugu bu muazzam imkanlar icinde, kendimiz olarak kalabilmeyi basarabilmek. Ustelik bu stirekli
ulasilabilir olma hali yalnizca fiziksel degil, zihinsel bir yorgunlugu da beraberinde getiriyor. Giin
icerisinde defalarca gelen bildirimler, mesajlar, aramalar insanin dikkatini parcaliyor; bir ise odaklanmak
neredeyse imkansiz hale geliyor. Eskiden bir isi yapmak icin ayrilan zaman gercekten o ise aitken, buglin
o zaman dilimi onlarca kiictik parcaya bollinmiis durumda. Bu da hem verimliligimizi distriyor hem de
icsel huzurumuzu zedeliyor. Ayrica teknolojinin getirdigi bir diger zorluk da bagimlilik meselesi. Farkinda
olmasak da glinim{ziin biyk bir kismini ekranlara bakarak geciriyoruz. Telefon elimizde olmadiginda
huzursuz oluyor, sanki bir sey eksikmis gibi hissediyoruz. Bu durum zamanla hem fiziksel sagligimizi
hem de ruhsal dengemizi olumsuz etkiliyor. Hareket azligi, uyku diizensizligi, dikkat daginikligi gibi pek
cok sorun bu bagimlihigin bir sonucu olarak karsimiza cikiyor.

Son olarak, tiim bu kolayliklarin bize hissettirdigi en derin zorluk belki de yalnizlik oluyor. Teknoloji bizi
birbirimize her an bagladigini vaat ederken, gercek anlamda birbirimizden uzaklastirdi. Kalabalik mesaj
gruplarinda, ylizlerce takipci arasinda, sanal kahramanliklarla dolu sosyal medya hesaplarinda kendimize
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bir yer artyor; ama aksam olup da telefonu elimizden biraktigimizda, aslinda ne kadar yalniz
oldugumuzla yizlesiyoruz. Goz goze gelmek, el sikismak, omuz omuza susmak gibi insana dair en temel
eylemler giderek unutuluyor. Oysa teknoloji ne kadar gelisirse gelissin, insanin insana olan ihtiyaci hic
degismedi. Sadece bu ihtiyacin farkina varmak icin teknolojiyi biraz kenara birakip sessizlige tahammiil
etmeyi yeniden 6grenmemiz gerekiyor. Teknoloji hayatimizi kolaylastirirken, beraberinde g6z ardi
edilemeyecek zorluklar da getiriyor. Asil mesele teknolojinin varhigi degil, onu nasil kullandigimizdir.
Eger sinir koymayi, gerektiginde uzaklasmayi ve gercek hayatla bagimizi koparmamayi basarabilirsek,
teknolojinin sundugu kolayliklardan faydalanirken zorluklarini en aza indirebiliriz. Aksi takdirde, bize

hizmet etmesi gereken bu araclar zamanla bizi yéneten bir glice donisebilir.
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