Kendimiz

redfer

Glinler bu kadar da olmazlara yenisini eklemekle geciyorken,
giderek daha az sasiriyoruz zithklara.

Asiniliklar asiri bir hazzi;

hizli, acisiz ve de slireksiz 6niimiize seriyor.

Olagandan uzaklasiyoruz.

Devasa ama yersiz seylerde tatmin ariyoruz.

Muizigin sesini daha cok acarsak

daha cok egleniriz saniyoruz.

Etrafimizi veya kendimizi duymak bir yana,

giderek uzaklasiyoruz akistan.

Glnler eglence aramakla, bulamayinca yorulmakla geciyor.
Sosyalligi para harcarken tikettik.

Yine de glirtltila kafelerde

bagira cagira hayati konusmaya devam ediyoruz.
Kimsenin bilmedigi, gitmedigi, yapmadigi ne varsa;
tamam iste, onlara merak saldik.

Herkesin yapabilecegi seyleri "banal" olmakla yaftaladik.
Galiba herkes olmaktan korktuk.
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Bireyselligimize halel gelsin istemedik.

Basit seylerle mesgul olmayi unuttuk.

Basitligin cazibesini fark edemedik.

Onun uzlastirici yoniini kimselerden dinleyemedik.
Az, 6zle halledemedik.

Olaganistl bir hayat icin

olaganisti girizgahlar hazirladik.

Sonunda mi?

Sonunda en kot ihtimal,

ortalama olandan daha cok tercih edilir oldu.

Ne diyorduk: "Yeter ki normal olmasin."

Belki de en bliyilk sorun, insanin kendi olamamasi.
Aileler, icinde bulunulan cevre, bitmesi yillar alan okullar...
Hepsi bize siirekli birileri gibi olup,

birileri gibi davranmamizi telkin ediyor.

Daima olmamizin beklendigi ideal bir kisi var.

Harici yaklasimlar itibar gérmdyor.

Belli formlar icerisinde kalmamiz siki siki tembihleniyor.
Kimse kendimiz gibi olmamizi desteklemiyor.

Kendimiz nasil olunur bilmiyoruz,

bilmemek isimize geliyor.

Oradan buradan cekip cikarttigimiz "kendilikler" arasinda,
donidp duruyoruz.

Gecisler asli unutturuyor.

Fazladan bir cabaya yeltenmiyoruz.

Durup da bulundugumuz yeri isaretleyemiyoruz.
Tembele cikiyor adimiz,

uyusukluk sayiliyor tavrimiz.

Daha kétuleri de var:

Mesela insanin lizerine gecirilmis kiliflar arasinda
yine de kendi oldugunu sanmasi;

icinde bulundugu grubun, devrin, akimin
donusturici etkisinden habersiz olmasi.

Kanaatlerimiz var; fikirlerimiz, cikarimlarimiz, kabullerimiz...
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Hepsi bizim saniyoruz,
hepsine tek basina kendimiz ulasmiscasina.
Korkularimiz, riiyalarimiz, coskularimiz; katiksiz saniyoruz.

Kendimizi, kendimizden olmayan ne cok sey saniyoruz.

Yazik, yine de yasiyoruz!

Ne yapip ne ediyorlarsa, 6zenti duydugumuz seyin
yapmak istedigimiz olduguna inandiriyorlar.
Onulimiize koyduklari arasindan secebiliyor olmak,
tercihlerimizin yonlendirildigi gercegini degistirmiyor.
Dolayl bir etkilenme etrafta kol geziyor.

Secim yapmak ne zamandan beri liiks oldu?

Peki ama biz tam olarak ne istiyoruz?

Mutlu olmak istiyoruz ama bu yetmiyor cogu zaman;

Mutlu oldugumuzun bilinmesinden emin olmak da istiyoruz.
Mutsuz insanlarin yaptigi gibi

mutlu oldugumuzu kanitlamak istiyoruz.

Mutlulugu sosyal medyadaki fotograflarimizin

alacagi begeni lizerinden 6lclip biciyoruz.

Mutlulugun dogrulugunu dogru olmayan sayilarda ariyoruz.
Sayilar bizi yavaslatiyor.

Bu yavaslik birilerinin isine yariyor.

Mutluluga ulasma kitaplari yok satiyor.

Mutluluga aracisiz ulasilamaz diislincesi zihinlere siziyor.
Ucmak icin kanat beklemeye basliyoruz.

Sosyal medya mi?

Onun glicliyle yeni bir kimlik olusturmak yerine,

yeni bir kimlik olusturmus gibi yapabiliyoruz.

Sanal bir kimlik bu.

Tek bir tusla yeni degisiklikler ekleyebiliyoruz kendimize.
Kisisel bir vitrin hazirlayip begeniye sunabiliyoruz.

Bir maskeden sikilinca basiveriyoruz bir tusa

ve hop, bir baskasi geliyor.

Kurgulanmis bir kimlige ait oldugumuzu hissediyor,

o gorlintimizi tamamen sahipleniyoruz.
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Oldugumuzla yansittigimiz arasindaki fark hizla aciliyor.
Carpik kimlikler carpik sonuclara kapi araliyor.
Kendimizi batinuyle ifsa etmek de

kendimizden butinlyle uzaklasmak da an meselesi.
Begenilme ve onaylanma ihtiyaci

pek de istemedigimiz seyleri yaptirabiliyor.
Kendimizden 6diin vermeye basliyoruz.

Degse bari...

insanlari memnun etmek zor sey dogrusu.

Ne bileyim, belki de en iyisi

insanin kendini memnun etmeye bakmasidir.
Nasilsa her firsatta bir kulp takan cikacaktir;

Hic olmazsa kendi gbnliimiiz olsun, ama degil mi?

Denilebilir ki insan kendi sesini tanir

ve onu duyabilirse;

Baska sesler icinden gecmeye calistiginda da
onlari fark eder ve ayiklayabilir.

Oyleyse seslenelim kendimize

ve bekleyelim cevabi.

Ya da beklemeyelim,

bir kez daha seslenelim:

Gercekten biz,
Kendimiz miyiz?

redfer
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