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Sık sık duyarsınız çevrenizde:

'Ben mükemmelliyetçiyim.'
'Her şey tam olsun isterim.'
'Kusursuz olmalıyım'
'Eksikliklere tahammülüm yok.'...vs örnekleri çoğaltabilirsiniz

Bir çok insan mükemmeliğin peşinde.
En yüksek standartlara ulaşıp mükemmel olma derdinde 

Yap�ğı yada yapılan işin hatasız ve bazen de eleş�ri kaldırmaz düzeyde olmasını istemekte.
Tabi bu sadece işle sınırlı kalmıyor. Kendisinin de kusursuz olması gerek�ğine inanıyor çoğu zaman.

Halbuki ne kadar iyi ,güzel olunursa olsun;
 'en iyisi" diye bir şey yoktur.
Çünkü her zaman daha iyisi muhakkak vardır. 

Hem onu yaratan mükemmel olmasıyla sorumlu tutmamış�r ki.
Zaten en mükemmel şekilde yaratmış�r. Sadece, onu kendisine yüklenen sorumlulukları yerine
ge�rmesiyle mükellef kılmış�r.
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Mükemmel olma arzusu, bütünüyle mükellef olmanın önüne geçer.
Çünkü mükemmeliyetçi insan tatminsizdir .Sürekli kusur bulur eksik yazar .
Ve bu dürtü insanı asıl yapması, asıl olması gerekenden uzaklaş�rır.

Aynı zamanda hep mükemmelliği istemek, hayal kırıklığına uğramanın kesin yoludur. 
Hep yarış halinde hiisedersiniz kendinizi.
Başkalarını hep kötü düşünmek zorunda kalırsınız.
Çünkü en iyi sizsinizdir.
Buna inandırırsınız kendinizi .
Ve çevrenizdekileri de inandırmak için uğraşırsınız.

Sadece bununla da sınırlı kalmaz, sınırları zorlar başkalarını da mükemmel olmaları için zorlarsınız.
Kalıplara sokmaya çalışırsınız
Kusursuzluk için hem yorulur hem de yorarsınız.

Sizi yaratan bile sizden mükemmellik beklemezken,
siz mükemmel eş, 
mükemmel anne, 
mükemmel evlat,  
mükemmel kişi olma ve bulma uğruna mükellef olduklarınızı unutursunuz.
Oysa ki elinden geldiği kadardır insan,
olduğu kadardır.

Zaten bir süre sonra bu yüksek standart beklen�sinin ardından er ya da geç dünyanın gerçekleriyle
yüzleşmek zorunda kalırsınız.
Çünkü hiçbir şey kusursuz değildir.

İşte tam da burada bunu kabul etmeli mükemmeli beklemekten ve âramaktan vazgeçerek mevcut
şartların güzelliğine odaklanmalısınız.

Ki mükemmeliğin dayatmasından kurtulup, mükellefliğin doyumuna varasınız.

VESSELÂM
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