Miikemmel Olamayiz Ama Miikellef Olunduk
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Sik sik duyarsiniz cevrenizde:

'Ben mikemmelliyetciyim.

'Her sey tam olsun isterim.

'Kusursuz olmalyim'

'Eksikliklere tahammdiliim yok....vs 6rnekleri cogaltabilirsiniz

Bir cok insan miikemmeligin pesinde.
En yiiksek standartlara ulasip mikemmel olma derdinde

Yaptigl yada yapilan isin hatasiz ve bazen de elestiri kaldirmaz diizeyde olmasini istemekte.
Tabi bu sadece isle sinirli kalmiyor. Kendisinin de kusursuz olmasi gerektigine inaniyor cogu zaman.

Halbuki ne kadar iyi ,glizel olunursa olsun;
'en iyisi" diye bir sey yoktur.
Clnkl her zaman daha iyisi muhakkak vardir.

Hem onu yaratan milkemmel olmasiyla sorumlu tutmamistir ki.

Zaten en miikemmel sekilde yaratmistir. Sadece, onu kendisine yliklenen sorumluluklari yerine
getirmesiyle miukellef kilmistir.

Bu eser EdebiyatEvi.com (izerinde yayimlanmistir.



Mikemmel olma arzusu, bittindlyle mikellef olmanin 6niline gecer.
Cunki mikemmeliyetci insan tatminsizdir .Slrekli kusur bulur eksik yazar .
Ve bu diirtli insani asil yapmasi, asil olmasi gerekenden uzaklastirir.

Ayni zamanda hep miikemmelligi istemek, hayal kirikhgina ugramanin kesin yoludur.
Hep yaris halinde hiisedersiniz kendinizi.

Baskalarini hep koéti distiinmek zorunda kalirsiniz.

Clnku en iyi sizsinizdir.

Buna inandirirsiniz kendinizi .

Ve cevrenizdekileri de inandirmak icin ugrasirsiniz.

Sadece bununla da sinirli kalmaz, sinirlari zorlar baskalarini da mikemmel olmalari icin zorlarsiniz.
Kaliplara sokmaya calisirsiniz
Kusursuzluk icin hem yorulur hem de yorarsiniz.

Sizi yaratan bile sizden mikemmellik beklemezken,

siz mikemmel es,

mikemmel anne,

mikemmel evlat,

mikemmel kisi olma ve bulma ugruna mukellef olduklarinizi unutursunuz.
Oysa ki elinden geldigi kadardir insan,

oldugu kadardir.

Zaten bir slire sonra bu yliksek standart beklentisinin ardindan er ya da gec diinyanin gercekleriyle
ylizlesmek zorunda kalirsiniz.

Cunku hicbir sey kusursuz degildir.

iste tam da burada bunu kabul etmeli miikemmeli beklemekten ve aramaktan vazgecerek mevcut
sartlarin glizelligine odaklanmalisiniz.

Ki mikemmeligin dayatmasindan kurtulup, miikellefligin doyumuna varasiniz.
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