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- Uyandıktan beş dakika sonra- Yemek yemeden 20 dakika önce
- Yemekten 30 dakika sonra
- Uyumadan önce
- Egzersiz yaparken
- Egzersiz sonrasında
- Halsiz hisse�ğinizde
- Aç hisse�ğinizde
- Kabız olduğunuz zamanlarda...

SU DİYETİ TEDAVİSİ

KARDİYOLOJİ UZMANI - DR. HAMİT ÇELİK

Bu eser EdebiyatEvi.com üzerinde yayımlanmış�r. 1 / 1
h�ps://edebiyatevi.com/yazi/323034/su-icilmesi-gereken-vakitler


