Su icilmesi Gereken Vakitler

AhmetZeytinci

- Uyandiktan bes dakika sonra- Yemek yemeden 20 dakika 6nce
- Yemekten 30 dakika sonra

- Uyumadan 6nce

- Egzersiz yaparken

- Egzersiz sonrasinda

- Halsiz hissettiginizde

- Ac hissettiginizde

- Kabiz oldugunuz zamanlarda...
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