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insan ruhu, ucurumun kenarinda cicek acan bir dag lalesi gibi, varligini her zaman karsitinin gélgesinde
tanimlar. Zihnimizin derinliklerinde, biri olmadan digerinin anlam kazanmasi imkansizdir. Zira mutlak
beyazin icinde korlesen goz, ancak siyahin miidahalesiyle sekilleri secmeye baslar.

Varligimizin temel tasi, bu ikiliklerin bitmek bilmeyen dansidir. Zihnimiz, bir yandan siikunetin dingin
sularinda yikanmak isterken, diger yandan firtinanin o vahsi ve yaratici yikimina hasret duyar. Bu bir
celiski degil, evrensel bir dengedir. “Diinya, sadece siyah ve beyazin degil, o iki rengin birbirine
karisirken olusturdugu o gri ve karmasik ahengin Gizerinde déner.” der Hakan Giinday.

Hayatta her sey ziddiyla kaim. Kottiliik ve kotl insanlar olmasaydi, iyilik ve iyilerin kiymeti bilinir miydi ?
Oluim olmasaydi yasam bu kadar anlamli ve degerli olur muydu? Acinin derinliklerinde kaybolmayan,
huzurun ne demek oldugunu anlayabilir miydi ? Matt Haig  Isik, sadece karanhgin oldugu yerde kendini

belli eder ” diyerek bu ahenge vurgu yapar.

Doga da bu ahengin en saf 6rnegidir. Kisin sertligi, baharin narin uyanisini hazirlar. Firtina toprag sarsar,

ardindan gelen sessizlik yeni bir baslangicin kapisini aralar.

Hayatin her parcasi, zitlklarin enfes bir armonisidir. Bu armoni, karsit 6zelliklere sahip unsurlarin
birbirini tamamlamasi ile bir denge olusturur. Bu kavram, felsefede zitlarin birligi ,Taoizm'de Yin ve Yang
olarak ifade edilir.

Ruhun mimarisi, zit kutuplarin birbirini itmesiyle degil, bu gerilimin yarattigl o muazzam enerjiyle ayakta
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kalir. Clink{i insan, sadece iyi ya da sadece koti degildir. Birbiriyle konusmayan iki ucurumun arasinda
asili kalmis bir kdpridur.

insanin ic diinyasinda da zitliklar bir catisma degil, bir denge arayisidir. Korku cesareti dogurur,
kinlganhk glicti besler. Kalp hem sevmeyi hem vazgecmeyi bilir; biri olmadan digeri eksik kalir.
icimizdeki karanlik, 1sigin degerini 6gretir; 1sik ise karanligin sinirlarini cizer. Bu ylizden insan,
celiskilerinden kactikca degil, onlari kucakladikca bitiinlesir.

Bir yanimiz 1siga kosarken, diger yanimiz gélgede kalmak ister. icimizdeki bu cift yonli akis, bizi hem
insa eder hem de parcalar

insan, kendi icindeki cellatla kurbanin ayni masada oturdugu gizemli bir satodur. Hic nefret etmemis bir
kalbin sevgisi, derinlikten yoksun bir su birikintisi gibidir. En biylk affedisler, en derin kirginliklarin
killerinden dogar. Ruhun olgunlasmasi, bu icsel savasin galibi olmak ta degil, taraflari baristirabilme
becerisinde sakhidir.

Bazi insanlar zitliklari bastirmaya calisarak sadece gtliclii gériinmeye ve sadece mutlu kalmaya cabalar.
Oysa bastirilan her duygu, bir glin daha sert bir sekilde yiizeye cikar. insan, kendi icindeki karanligi
kabul etmeden aydinlanamaz. Kabul, zitliklarin en sessiz uzlasmasidir.
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