Giinah Derdine Sifa

— ylmztzgl - 05 Mayis 2026

Bayezid-i Bestami hazretleri, bir glin mirid’leriyle birlikte etrafi temasa etmek ve tabiat hakkinda
sohbet etmek icin geziye cikarlar.Bir zaman sonra bir timarhanenin éniinden gecerken, akil hastanesinin
bahcesindeki tabiplerin delileri tedavi ettiklerini gorlip bir stire durup izlerler olup biteni ,ve sonra seyh
Bestami seslenir.

-Ey tabip ,her derde deva bulursunuz da giinah derdine de bir sifaniz var mi?

Tabip "Yok efendi. Biz insanlarin tibbi hastaliklarina sifa buluruz lakin senin dedigin is baska bir sey
glinah derdine sifa bulmak bizim isimiz degil." der...

Beyazid-1 Bestami aslinda duymak istedigini duymus nefsi hos olmustur. iste der icinden "Giinah
derdine de biz sifa buluyoruz" ve gururlanir.,

Tam oradan ayrilacaklarken bir deli seslenir
-Hoca efendi bak ben senin glinah derdine bir sifa hazirliyorum gel de al.

Parmakliklarin ardindaki delinin (meczubun) tokmakla bir seyler dévdigiinii géren Bayezid-1 Bestami
bos havana bakarak giilimser ve meczuba ne yaptigini sorar; " hastalara ilac yapryorum" cevabini alir.
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Bestami Hazretleri, "Benim hastaligima da bir ilac tavsiye eder misin?" diye sorar.
Deli, "Hastaligin nedir?" der.

Bestami Hazretleri, "Giinah hastaligl... Cok gilinah isliyorum" diye cevap verir.
Deli, Bestami Hazretlerine su meshur "giinah ilac1" recetesini verir:

"Tevbe kok ile istigfar yapragini karistar...

Kalb havaninda tevhid tokmagi ile her giin dov...

Kibrin toz oldugunda ,insaf eleginden gecir...

Geceleri gbzyasiyla yogur...

Yiiregine sarip sarmala ask atesi ile pisir...

Her glin seher vakti sabah namazindan 6nce kanaat kasigiyla bir kasik ye...
O zaman goreceksin ki senin hastaligindan eser kalmaz."

Bu hikmetli s6zleri duyan Bestami Hazretleri, sanki korkunc bir samar yemis gibi sarsilir ve utancindan
delinin ylztine bakamaz ,aslinda bu kisinin bir arif-i billah (Allah"i taniyan, hakikat ehli) oldugunu anlar
ve kendini giinah derdine sifa bulan mirsidi kamil olarak gortp kendi nefsine yenildigi anlar kendi
kendinden utanir.ve tarihe gecen su beyit i soyler ...

EHLi IRFANIM DIYE KIMSEYE TAAN ETME SEN,
DEFTER-i DIVANA SIGMAZ SOZ GELIR DIVANEDEN...
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