Jilet Medeniyettir

M. Kuvanci

Montaigne, Denemeler adli eserinin basinda 6zetle soyle bir ifade kullanir. “Okuyucu, bu kitabi ben
kendim ve yakinlarim icin yazdim. Amacim sana fayda saglamak, akil vermek veya hizmet etmek degil.
Bu kitaptaki diislinceler tamamen benim sahsi fikirlerimdir ve sadece beni baglar, sen bunlari
kabullenmek zorunda degilsin.

Giristen de anlasilacagi gibi bugiin ele aldigim konu, benim kisisel goriisiimdiir. Bu yazimda edebi tir
olarak bir “deneme” kaleme alacagim. Deneme tiirtinii “Yazarin kendisiyle konusmasidir.” diye ifade
ederiz. Amacin anlasildigini varsayarak konumuza dénelim.

Son zamanlarda Utlkemizde sakalli erkeklerin ciddi manada arttigini gézlemliyorum. Meslege ilk
basladigi glinden itibaren haftanin yedi glinii sakal tirasi olmayi kendine distur edinmis biri olarak bu
durumun bana cok garip geldigini ifade etmeliyim.

Bu kil tliy isinin sadece bana mi garip geldigini merak ettim ve dijital ortamda bir arastirma yaptim.
Gordim ki insanoglu milattan 6nce otuz binli yillarda sakal tirasi oluyormus, eski magara resimlerinde
genellikle sakalsiz erkekler tasvir edilmis. O zaman jilet mi varmis, nasil tiras oluyorlarmis sorusu geliyor
insanin aklina. Cakmaktasindan veya istiridye kabuklarindan yapilan keskin tiras bicaklari kullanildig
iddia ediliyor. Milattan dnce (c binli yillarda Hindistan ve Misir'da bakir usturalarin kullanildigi tespit
edilmis. Yine Milattan 6nce yasamis Bliytik iskender’in sakalsiz oldugunu ve savastan énce askerlerini
tiras olmaya tesvik ettigini biliyoruz. Bugtink( tiras bicaklarinin icadi 1847'dir. Mucit W.S. Henson,
glvenli tiras makinesi denilen T seklindeki klasik tiras bicagini icat etti, 1903 yilinda MIT'de profesoér
olan W. Nickerson'in celik jileti Gretmesi, 1960'ta paslanmaz celigin icat edilmesiyle cakmaktasi ve
istiridye kabuguyla baslayan siirecten bugtinki kullanish tiras bicaklarina ulastik.

Sakalin tarih boyunca bir gtic, kutsallik, yakisiklilik semboli olarak gorildigi olmus, kimi zaman
begenilmis, kimi zaman begeni unsuru olmaktan ¢cikmis. Verilere gére bu cagda otuz yilda bir sakal moda
haline geliyor. Saniyorum simdi bu zaman dilimindeyiz.

Tiirk atalarimiza baktigimizda balballarin genellikle erkeklerin sakalsiz ama biyikl oldugunu
goruyoruz. XVII. Yazyil yazarlarindan Johannes Janssonius Tirklerden s6z ederken “Kafalarini tiras
ederler, sadece tepeden sirtlarina uzanan bir tutam sac birakirlar, biytk biyiklari vardir” ifadesini
kullanmis.

Sakal, dinlerde bir kutsallik sembolii olarak da goérilmdis, islamiyet’'te de stinnet oldugu gerekcesiyle
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sakal birakmak makbul goriilmUs. Ancak bazi tasavvuf erbabi sakal kesmeyi, gecmisten temizlenme ve
yeni bir baslangi¢ olarak gérmisler. Osmanli kaynaklarinda “Car darp” denilen saci, sakali, biyig1 ve kasi
tiras etme gelenegini Evliya Celebi soyle ifade eder: “Sakal tiras etmenin manasi, diinya ziynetini terk
eyledim demekdtir”

Eflaki “Menakibl'l Arifin” adli eserinde Mevlana’'nin “Sakalin az olusu kisinin saadetindendir. Sofular
icin uzun sakal hos bir seydir, ancak sofi sakalini taramakla ugrasirken arif Tanri'ya ulasir” dedigini
nakleder.

Kaygusuz Abdal, bir siirinde sakal konusuna séyle deginir:
“Kaba sakal istemem
Hep kesilse gam yemem
Hic kisa uzun demem
Ben bu sakali kirkarim”

Kisa bir tarih turundan sonra gelelim bugiline: Az 6nce de belirtmistik, her otuz yilda bir sakalin moda
oldugunu. Bir dénem temiz tirash yiiz rasyonel ve biirokratik devletin gorsel kodu iken, glinimizde
sakalli goriiniim kiiresel moda akimlariyla birleserek yeniden popiilerlik kazandi. Yapilan bir arastirmaya
gore sakalli erkeklerin % 60’1 kendilerini daha olgun, % 40’1 da daha 6zglivenli hissettigini belirtmis.
Baska bir veriye gore de % 42'si her giin tiras olmanin zorlugundan kagcmak ve daha rahat hissetmek
icin sakal birakmayi tercih ettigini séylemis. Bazi teorilere gére sakal, kadinlari cezbetmekten ziyade
diger erkeklere karsi bir sosyal statli ve agresiflik gdstergesi olarak islev gériyor.

Merak ettim, insanlar neden kendilerini sakalla daha olgun gostermek ister ve sakal neden 6zguvenli
olmayi saglar? Onu da arastirdim, séyle bir sonuc cikti karsima: “Bilgi ve yetkinlikle kazanilmasi gereken
sayglyl, sert ve erkesi gortinlisle (heybetli bir sakalla) kisa yoldan elde etme cabasi; derinligi olmayan bir
imajin otorite kurma araci olarak kullaniimasi”.

Bu verilerden sunu cikariyorum ki sakal, alti bos bir 6zgliveni gizleyen veya bir gruba ait olma
illizyonu yaratan bir 6rttiden ibaret. Bilgiye dayali gercek otoritenin yerini sakalla elde edilmeye
calisilan “sekilsel heybetin” almasi; toplumun nitelik kaybina isaret eder. Ancak bu yapay otorite,
rasyonel bir kriz aninda veya gercek bir bilgi sinavinda cokmeye mahkumdur. Akil ve bilimle hareket
etmeyen, bunun yerine sekil ve gosterisle kendini ispat etmeye calisan hicbir toplum bir medeniyet
kuramaz. Tarih boyunca “bakimsizlik” veya “kuralsizlik” kalici bir medeniyet kuramamistir. Medeniyet
icglddler veya rastgele birakilmisligin degil; iradenin, 6lciiniin ve disiplinin eseridir.

Her sabah aynanin karsisina gecip tiras olmak, kisinin kendine ve cevresine duydugu sayginin, gline
hazir olmanin ve kisisel disiplinin gostergesidir. Sakalsiz bir yliz, is diinyasinda da glivenilirlik ve
ciddiyetle 6zdeslestirilir. Tiras olmak, 6zenli olmanin ve standartlari korumanin bir yoludur. Jiletle tiras
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olmak sadece bir kil tiiy temizligi degil bir yasam disiplini ve modern durus tercihidir. Bu, ben buradayim
ve cevreme, ortama saygl duyuyorum demektir. Tiras olmak, bir caba, bir disiplin ve her giin yenilenen
bir iradedir. Bu disiplinden vazgecmek, hayatin her alanina sirayet edebilecek bir idare etme, kolaya
kacma kdlturiine teslim olmaktir. Zahmete girmeyen insan bir medeniyet insa edemez. Toplumun
genelindeki zevksizlige ve niteliksizlige uyum saglamak estetikten uzaklasmak ve daginikliga kiirek
¢ekmektir. Sokaklarimizdaki binalar, yollara, magazalara; sokaktaki insanlarin kilik kiyafetine bir g6z
atalim, hepsi estetik yoklugumuzu, zihnimizin daginikhigini, bulanikligini yansitmiyor mu?

Bilmeliyiz ki estetik, belirli kurallar ve oranlar Gizerine kuruludur. Toplumsal ciddiyet kaybi bu
kurallarin esnemesi anlamina gelir. Kuralsizligin moda oldugu yerde estetik ve butilinlikten s6z etmek
zorlasir. Ciddiyetini kaybeden bir toplumda gorsel uyum yerini kaosun estetiksizligine birakir. Estetikten

yoksun toplumlar da medeniyet kuramazlar.

Kisacasl, jilet medeniyettir.
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