Iffet Yalnizca Kadina Degil insana Ozgii Bir Erdem

muhammed-ridvan-kaya

Toplumsal bellekte iffet kavrami, neredeyse yalnizca kadin bedeni ve kadin davranisi tizerinden
tanimlanmis bir erdem olarak kodlanmistir. Kadinin giyimi, durusu, sesi, hatta giltst bile bu kavramin
Olcltleri arasina sokulurken erkek, bu ahlaki denklemin biiyik 6lclide disinda birakilmistir. Oysa boyle
bir anlayis hem dini 6gretilerle hem de temel adalet duygusuyla dogrudan celismektedir. iffet, cinsiyet
ayrimi gézetmeyen, insanin 6ziine ait bitlinsel bir ahlaki tutumdur.

Kavramin Carpitilmasi: iffet Nasil Kadina Yiiklendi?

Tarihsel ve kiiltiirel slireclerde pek cok toplum, ahlaki diizenin ytkiini kadinin omzuna yiiklemistir. Bu
anlayisa gore kadin, ailenin namusunu tasiyan; erkegin ise bu namusu "koruyan" ya da "tehdit eden"
konumunda oldugu varsayilmistir. Boylece iffet, kadinin kiyafetiyle, evden cikip cikmamasiyla, sesiyle,
glltstyle 6lculir hale gelmistir. Bu carpik anlayisin en acik celiskisi surada gorilir: Toplumun iffet adina
kadina yukledigi kisitlamalari, erkek davranisini diizenleme cabasi hicbir zaman esit 6lciide takip
etmemistir. Genel evlerin, gazinolarin, seks endstrisinin misterisi erkektir. Peki bu gerceklik, toplumsal
iffet tartismalarinda ne kadar yer bulmaktadir? Hemen hemen hic. Clinkii kadini iffet sembolii olarak
ylicelten anlayis, erkegi bu sorumluluktan fiilen muaf tutmaktadir. Bu durum, iffet kavraminin ne denli
secici ve siyasi bicimde kullanildigini acikca ortaya koymaktadir.

Kur'an'in Siralamasi: Once Erkeklere

Kur'an-1 Kerim, iffet konusundaki emirleri son derece dikkat cekici bir sirayla vermistir. Nur Suresi'nin
30. ayetinde ilk hitap erkek miminleredir:

"Mimin erkeklere soyle, gézlerini haramdan sakinsinlar ve irzlarini korusunlar. Bu, onlar icin daha
arindinicidir. Stiphesiz Allah onlarin yaptiklarindan haberdardir."

Bu ayetin hemen ardindan, 31. ayette, benzer bir sorumluluk kadin miiminlere yoneltilir. Kur'an'in bu
siralamasi rastlanti degildir. Toplumda erkek iffetinin cogu zaman géz ardi edildigi bir gergeklik icinde,
vahyin 6nce erkege seslenmesi son derece anlamlidir. Allah, bu siralamada adeta tarihsel bir carpiklig
diuzeltmekte; ahlaki sorumlulugun 6nce fiziksel ve sosyal glice sahip olanda aranmasi gerektigini
hatirlatmaktadir. Bu emir yalnizca bedensel bir kisitlamayi degil, zihinsel ve ruhsal bir disiplini de kapsar.
"Gozlerini sakinsinlar" ifadesi, bakisin bile ahlaki bir sorumluluk alani oldugunu bildirir. Yani iffet,
yalnizca eylemle degil, niyetle ve bakisla baslamaktadir.

Yusuf Kissasi: Erkek iffetinin Kur'an'daki Modeli

Kur'an'in sundugu en carpici ve en ayrintili iffet drnegi bir erkege aittir: Elci Yusuf. Yusuf Suresi'nin 24.
ayeti bu gercegi biitlin acikligiyla ortaya koyar:

"Kesinlikle o, onu arzu etmisti. Eger Rabbinin delilini gormeseydi, o da onu arzulamisti. Boylece ondan
kotllaga ve fuhsu cevirdik. Stiphesiz o, ihlash kullarimizdand..”

Bu ayette dikkat cekici olan nokta, Kur'an'in Yusuf'un insani arzusunu gizlememesidir. Ayet, onun da
duygu yasadigini acikca kabul eder. Ama Yusuf'u 6rnek kilan, bu arzunun varligi degil; o arzuya ragmen
sergiledigi durustur. Allah'in yardimiyla nefsine boyun egmemis, ihlas sahibi bir kul olarak bu sinavdan
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ctkmistir. Bu kissa bize birkac¢ temel gercegi 6gretmektedir:

Birincisi: Erkekler de nefsani arzularla sinanir. Bu sinav, kadina 6zgli degildir. Kur'an bu gercegi 6rtmez;
aksine acikca beyan eder.

ikincisi: iffet, duygu yasamamak degildir. Duyguyu tanimak, ama onu Allah'in koydugu sinirlar icinde
tutabilmektir. Yusuf, robotik bir varlik olarak degil; duygulanan ama inanciyla bu duyguyu yéneten bir
insan olarak takdim edilmektedir.

Uciinciisii: Yusuf'un bu sinavi gecmesi, bireysel giicten degil Allah'a olan bagliliktan kaynaklanmaktadir.
"Rabbinin delilini gbrmeseydi" ifadesi, iffetli kalmanin ayni zamanda ilahi bir lituf ve yardim
gerektirdigini hatirlatir.

Dordiincusu: Yusuf, bu davranisiyla "ihlas" sahibi, yani samimi ve arinmis bir kul olarak tanimlanmistar.
Demek ki Allah katinda deger, cinsiyetle degil; niyet ve eylemle 6lcliimektedir.

Kur'an'in en uzun kissasi olan Yusuf Suresi'nin bu detayi, son derece bilincli bir tercihtir. Vahiy, iffeti
simgeleyen ana karakter olarak bir erkek secmis ve bu erkegin arzularla sinanmasini 6rneklemistir. Bu
secim, iffet kavraminin yalnizca kadina ait olmadigini bitln tarihsel siirec boyunca ilan etmektedir.
iffet Kavraminin Genisligi: Sadece Cinsellik Degil

iffet kavraminin yalnizca cinsellikle iliskilendiriimesi de bash basina bir indirgemeciliktir. Gercek
anlamiyla iffet cok boyutlu, bitiinsel bir ahlaki tutumdur.

Diisiincede iffet, zihni kirli arzular, kin ve saplantiyla mesgul etmemektir. insan yalnizca bedeninin degil
zihninin de muhatap oldugu sinavlarla karsi karsiyadir.

Sozde iffet, dili kirici, asagilayici ya da sehvet uyandirici ifadelerden arindirmaktir. Bugtin sosyal
medyada yayginlasan argo, cinsellestirilmis mizah ve asagilama kiltird, s6zin iffetsizliginin somut
ornekleridir.

lliskilerde iffet, karsi tarafin sinirlarina saygi géstermek, giiveni istismar etmemek ve iliskiyi somuri
aracina donuistiirmemektir.

Tiketimde iffet, sahip oldugu kaynaklari 6lctli kullanmak, oburluktan ve savurganliktan uzak durmaktir.
Kur'an'da israf da ahlaki bir bozulma olarak tanimlanmistir.

Glicte iffet, fiziksel Gstlinliglint ya da makamini baskalarini ezmek icin degil, korumak ve adaleti tesis
etmek icin kullanmaktr.

Bu genislikte diistintildiiglinde iffet, yalnizca bedenin degil; diislincenin, dilin, iliskinin ve iktidarin da
ahlaki 6lciitli haline gelir. Ve bu 6lciit, erkek ile kadin icin esit bicimde gecerlidir.

Erkek iffetsizliginin Normallestirilmesi: Kiiltiirel Bir Kriz

Bugtin popliler kiltir, 6zellikle erkeklere "arzulamak”, "elde etmek" ve "fethetmek" dilini olagan hatta
ovinilecek bir nitelik olarak sunmaktadir. Sinema ve miizik endstrisi, kadini cogu zaman bir nesne;
erkegi ise bu nesneyi ele geciren bir 6zne olarak konumlandirmaktadir. Cinsel sorumsuzluk, cok eslilik
ve sehvetin serbestce ifadesi "erkeklik gostergesi" sayilmakta; hatta istismar bile zaman zaman
normallestirilmektedir. Bu anlayis, erkegin hem kendisine hem de topluma zarar vermektedir. Arzusunu
yonetemeyen, nefsinin mahkumu olan erkek; Kur'an'in sundugu gliclii erkeklik modelinin tam karsisinda
durmaktadir. Yusuf'un 6rnekledigi erkeklik, cinsel sorumsuzlukla degil; sabir, ihlas ve 6z denetimle insa
edilmistir. Gercek anlamda giiclii olan erkek; arzusuna boyun egen degil, arzusunu Allah'in sinirlar
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icinde tutabilen erkektir. Bu fark, yalnizca bireysel bir erdem meselesi degil; toplumsal ahlakin temel
tasidir.

Ahlaki Adalet: Kimse Cinsiyetiyle Muaf Tutulmaz

Kur'an'in ahlak anlayisinda temel ilke bireysel sorumluluktur. Allah, her kulun kalbine, niyetine ve
eylemine bakar. Hicbir cinsiyet, bu hesaptan muaf degildir. Kadin ya da erkek; herkes kendi nefsiyle
imtihan olunur ve bu sinavin sonucuna kendi durusuyla katilir. Bu ilke son derece 6nemli bir esitligi
beraberinde getirir: Eger kadin iffetsizligi toplumsal bir sorunsa, erkek iffetsizligi de ayni élclide
toplumsal bir sorundur. Eger kadinin ahlaki sorumlulugu varsa, erkegin de vardir. Bu denge
gozetilmediginde, toplumun ahlaki yapisi temelden ¢6kmektedir. Kadin ne kadar ortliniirse ortlinsin,
niyeti bozuk olan bir erkegi bu kiyafet durdurmayacaktir. Demek ki ahlaki ¢6ztiim, kadinin bedeninde
degil; toplumun zihninde, egitiminde ve erkek kimliginin yeniden tanimlanmasinda aranmalidir.

Yeni Bir Erkeklik Modeline ihtiyac

Bugtin toplumun ihtiya¢c duydugu sey, yeni ve saglkl bir erkeklik tanimidir. Bu tanim su nitelikleri
icermelidir:

Fiziksel gliciini kadini ezmek icin degil, onu korumak ve toplumda adalet tesis etmek icin kullanan
erkek. Duygularini bastirmak yerine yonetebilen, empati kurabilen erkek. Cinsel arzusunu Allah'in
koydugu sinirlar icinde tutabilen erkek. Sorumlulugunu yalnizca aile icinde degil, toplumsal iliskilerinde
de tasiyan erkek. Yusuf'un kissasi, bu modelin Kur'an'daki somut ifadesidir. O, glizel gérinimla
olmasina ragmen kibirlenmemis; arzulanmasina ragmen istismar etmemis; tuzaklanmasina ragmen
sayginligini yitirmemistir. Bu bitiinltk, onun yalnizca iffetini degil; karakterinin derinligini de ortaya
koymaktadir.

iffet Cinsiyetle Degil Niyetle ilgilidir

iffeti yalnizca kadina yiiklemek; hem Kur'an'in acik emirleriyle, hem Elci Yusuf'un kissasinin verdigi
mesajla, hem de temel adalet ilkesiyle celismektedir. Kur'an, iffet emrini dnce erkeklere yoneltmis; iffet
sembolii olarak bir erkegi 6rnek géstermis ve hicbir ayette bu erdemi yalnizca bir cinsiyetle
sinirlamamistir. Gercek bir toplumsal arinma ve saglikh bir ahlak insasi, ancak kadin ve erkegin esit
sorumlulukla bu erdemi benimsemesiyle miimkin olacaktir. Aksi halde kadinlarin tiim cabalari,
erkeklerin sorumsuzluguyla gblgelenmeye devam edecektir. Yusuf kissasi bize sunu 6gretmektedir:
Allah katinda degerli olan; arzusunu terk eden, Rabbine siginan ve i¢ diinyasinda iffetli kalmayi secen
kuldur. Bu bilincle hareket eden bireyler ve bu bilincle sekillenen toplumlar ancak hakiki anlamda ahlakli
olabilir.

Unutulmamalidir: iffet, cinsiyetle degil niyetle; dis goriiniisle degil, icsel baghlikla ilgilidir.
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