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Modern diinya, insan ruhunun ve bedeninin dengesini tehdit eden sayisiz unsurla doludur. Teknolojik
gelismeler ve degisen yasam kosullari, insanin hem dogayla hem de maneviyatiyla kurdugu derin bagi
zayiflatmistir. Bu zayiflamanin sonucunda psikolojik rahatsizliklar ve psikosomatik hastaliklar giderek
artmaktadir. Ne var ki bu durumu yalnizca modern yasamin zorluklarina baglamak, meselenin 6z{in{i
kacirmak anlamina gelir. insan psikolojisinin derinliklerinde yatan manevi bosluk ve vesveselerle basa
ctkamama hali, bu stirecin temel dinamiklerini olusturur. Ote yandan cinler, vesvese ve metafizik
kavramlari etrafinda yizyillar boyunca birikmis hurafe, korku ve istismar da ayri bir sorun olarak
karsimiza cikmaktadir. Burada, Kur'an ayetleri i1siginda cinlerin yaratilisi, mahiyeti ve varolussal
misyonunu ele alacagiz; vesvesenin insan psikolojisi lizerindeki etkisi inceleyecegiz; ve toplumda
yayginlasan hurafe inanislar ile din istismarini Kur'an'in tevhid perspektifinden degerlendirecegiz.
Cinlerin Yaratilisi: Kur'an'in Beyani

Kur'an, cinlerin yaratiis maddesini acik bicimde ortaya koyar. Rahman Suresi'nin 15. ayetinde "Ve canni,
dalgalanan atesten yarath" buyrulur. Bu ayette gecen "maric" kelimesi, Arapca z-)-» (m-r-j) kékiinden
gelmekte olup; karisik, diizensiz ve istikrarsiz hale gelmis sey, kivilciml ve dumanl alev, saskinlik verici
derecede hareketli bir form anlamlarini tasir. Kok fiil olan "maraje" ise karistirmak, ic ice gecirmek,
birbirine karismak demektir. Ayni kbkten tlireyen ifade Furkan Suresi'nin 53. ayetinde tatli ve tuzlu
suyun birbirine karismasini anlatmak icin de kullanilir; bu da kelimenin "dalgali, akiskan, karisik hareket"
cagrisimi tasidigini pekistirir. Hicr Suresi'nin 27. ayetinde ise cinlerin "zehirli riizgarin atesinden"
yaratildigi ifade edilir. Bu ifade, cinlerin yapisinin siradan bir maddeyle degil, sekilsiz ve enerijik bir alev
formuyla aciklandigini ortaya koyar. Cinlerin 6zellikleri arasinda gériinmezlik ve maddeye niifuz
edebilme kabiliyeti yer alir; bu da onlarin fiziki diinyada farkli bir boyutta var olduklarina isaret eder.
insanin topraktan, cinlerin ise bu enerjik atesten yaratiimis olmasi, iki varlik grubunun éziinde
birbirinden tamamen ayri oldugunu gostermektedir. Ayni varlik grubuna ait olsalardi yaratilis
maddelerinin de ayni olmasi beklenirdi.

iblis, Cinler ve insanlar: Kur'an'in Net Ayrimi

Cinlerin yabanci insanlar oldugu seklindeki iddialarin Kur'an ayetleriyle bagdasmadigi acikca
gorilmektedir. Kehf Suresi'nin 50. ayetinde soyle buyrulur: "Ve hani meleklere 'Adem'e secde edin’
demistik. Secde ettiler, ancak iblis cinlerdendi. Rabbinin buyrugunun disina cikti." Bu ayet, iblis'in melek
degil cin oldugunu kesin bicimde ortaya koyar. Melekler Allah'in emirlerine aykiri davranmazken, cinler
zahiren irade sahibi varliklar olarak isyan edebilir. Eger cinler yabanci insanlardan ibaret olsaydi iblis'in
de insan olmasi gerekirdi; oysa onun yaratilisi ve davranislari insanlarla degil cinlerle 6rtismektedir.
En'am Suresi'nin 112. ayetinde hem insanlardan hem de cinlerden seytanlarin varligindan s6z edilmesi,
bu iki grubun birbirinden bagimsiz kategoriler oldugunu kanitlar. Eger cinler zaten insanlarsa, "insan
seytanlari" ve "cin seytanlari" diye ayri bir ifadeye gerek duyulmazdi. Neml Suresi'nin 17. ayetinde de
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Elci Stileyman'in ordusu cinler, insanlar ve kuslar olmak tzere (g ayri unsur olarak zikredilir; bu ayrim da
iki toplulugun 6zde farkli varliklar oldugunu teyit eder. Fussilet Suresi'nin 29. ayetinde inkar edenler,
"hem cin hem insan" diyerek yine iki ayri grubu kastetmekte; Zariyat Suresi'nin 56. ayetinde ise "Ben
cinleri ve insanlari yalnizca bana hizmet etsinler diye yaratim" buyrularak her ikisi de ayri hitap mercii
olarak ele alinmaktadir.

Vesvese, blis ve Psikoloji: Ruhsal Sarsintinin Bedensel Yansimalari

Kur'an-1 Kerim'de Eyyup Resul'un kissasinda, Sad Suresi'nin 41. ayetinde, iblis'in insani dogrudan
fizyolojik olarak hasta edemediginden, ancak psikolojiyi bozarak dolayl bicimde bedensel rahatsizliklara
zemin hazirladigindan s6z edilmektedir. Bu ilahi 6greti, glinimiiz tibbinin "psikosomatik hastaliklar"
olarak adlandirdigi durumla derin bir 6rtiisme icindedir. iblis, insanin manevi zayifliklarindan
yararlanarak vesvese verir; bu vesvesenin olusturdugu ruhsal sarsinti, depresyon, anksiyete bozuklugu,
sosyal fobi ve panik atak gibi psikolojik tablolara déniisebilir. Psikolojideki bu bozulma ise zamanla
fizyolojik hastaliklara kapi aralar. Sinir sistemi ve beyin kimyasi lizerindeki baskinin nérotransmitter
dengesini bozdugu modern noérobilim tarafindan da kabul gérmektedir. Siirekli stres ve kaygi halinin
bagisiklik sistemini zayiflathigl, uyku diizenini tahrip ettigi ve kalp-damar sagligini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Kur'an bu gercegi asirlar 6nce manevi bir cercevede dile getirmis; insan ruhunun
huzursuzlugunun bedensel biitlinliigl de tehdit ettigini acikca ortaya koymustur. Ra'd Suresi'nin 28.
ayetinde "Dikkat edin, kalpler ancak Allah'in zikriyle huzur bulur" buyrulmasi, bu bitiincil anlayisin en
ozIU ifadesidir. Allah'in Eyyup Resul'a vahyettigi sifa recetesi de bu bitlinctl yaklasimi somutlastirir:
Yuriyus yapmak, bedenin dogal elektriksel yukiint dengeleyerek sinir sistemini sakinlestirir; banyo
yapmak ve bol su icmek, hem disaridan gelen ytkleri uzaklastirir hem de ic organlarin elektriksel
dengesini korur. Topraklama ise insan bedeninin fazla ylikl topraga iletmesini saglar. Nitekim Ta-Ha
Suresi'nin 12. ayetinde Musa'ya ayakkabilarini ¢citkarmasi emredilmis, boylece topragin sakinlestirici ve
arindirici etkisinden dogrudan yararlanmasi saglanmistir. Tim bu fiziksel unsurlarin yani sira Allah'a
tevekkiil, zikir ve vahye baglilik, ruhsal dengenin en saglam glivencesidir.

Cinler Kur'an'dan Kacmaz: Ahkaf ve Cin Surelerinin Taniklig

Toplumda son derece yaygin olan yanls inanclardan biri, cinlerin Kur'an okundugunda kactigi ve bu
yolla "kovulabilecegi" iddiasidir. Kur'an ise bu iddiayi bizzat kendi ayetleriyle clirlitmektedir. Ahkaf
Suresi'nin 29. ayetinde soyle buyrulur: "Ve hani cinlerden bir toplulugu Kur'an dinlemek Uzere sana
yoneltmistik. Ona geldikleri zaman 'susun' dediler. Bittigi zaman uyaricilar olarak kavimlerine déndiiler."
Bu ayet, cinlerin Kur'an'dan kacmadigini, aksine onu dikkatle dinlemek icin bizzat yonlendirildiklerini
acikca gostermektedir. Ustelik cinler Kur'an'i dinledikten sonra kendi toplumlarina dénerek teblig
yapmislardir; bu, onlarin Kur'an'dan hidayet alan, sorumluluk sahibi varliklar oldugunu kanitlar.

Cin Suresi'nin 1 ve 2. ayetlerinde ise so6yle buyrulur: "De: Siiphesiz cinlerden bir toplulugun dinledikleri
ve 'Harikulade bir Kur'an dinledik; dogru yola iletiyor ona inandik' dedikleri bana vahyolundu." Cinler
Kur'an'i anlamakta, ondan etkilenmekte ve iman edebilmektedir. Kur'an, hem insanlar hem de cinler icin
bir hidayet kaynagidir; onu bir "cin kovma kitabi" olarak aracgsallastirmak, onun asli islevini carpitmaktr.
Ayrica dikkat cekici bir husus daha vardir: Nebimiz Muhammed'e, cinlerin Kur'an dinledigi vahiy yoluyla
bildirilmistir; bu olayi bizzat gézlemis degildir. Bu durum, cinlerin insan algisinin 6tesinde bir boyutta var
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olduklarini ortaya koyar ve glinimiizde "cinleri gordiim" ya da "cinleri hissettim" diyenlerin iddialarini
stipheli kilar. Kur'an'in cizdigi cercevede bu varliklar, insan duyulariyla dogrudan algilanabilir nitelikte
degildir.

Metafizik, Havas ve Din istismari: Kur'an'in Uyarisi

"Metafizik" kavrami, ne Kur'an'da ne de hadislerde yer alan bir ifadedir. Bu unvan, modern dénemde
insanlarin bilinmeyene duydugu korku ve merak tzerinden insa edilmis yapay bir tanimlamadir.
Kendilerini "gériinmeyen alemler hakkinda bilgi sahibi" olarak tanitan kisiler, dini kavramlari bir kazanc
aracina donistirmektedir. Oysa Kur'an, gaybin bilgisinin yalnizca Allah'a ait oldugunu defalarca ve
acikca bildirir. insanlarin bu alanda kesin bilgi sahibi olduklarini iddia etmeleri, Kur'an'a dogrudan
aykiridir. Tarihsel slirecte "havas ilmi" adi verilen ve by, tilsim ve gizli glicler Gzerine kurulu bir batil
alan da olusmustur. Bu kitaplar Kur'an merkezli bir anlayisa degil, farkli kiiltirlerin etkilerine dayanir;
gayb bilgisine ulasma iddiasi tasir ve insanlari korku ile beklenti (izerinden yonlendirir. "Cin musallati",
"enerji temizligi", "bliyl bozma" gibi sdylemler ise somut bir delile dayanmamakta, Kur'an tarafindan
desteklenmemekte ve maddi kazanc amaci glitmektedir; dahasi bunlar batil ve sirk icerikli inanislardir.
Cin Suresi'nin 6. ayetinde soyle buyrulur: "Ve dogrusu insanlardan erkekler cinlerden bazi erkeklere
siginirlardi; bu da onlarin simarikhgini artirirdi” Bu ayet, cinlere siginmanin insanlarin sapkinligini daha
da derinlestirdigine acikca dikkat ceker. Saffat Suresi'nin 158 ve 159. ayetlerinde ise cinlerle Allah
arasinda nesep uyduranlar kinanir ve "Allah onlarin nitelendirmelerinden miinezzehtir" buyrulur. En'am
Suresi'nin 128. ayetinde de cinlerle isbirligi yapanlarin ahiretteki akibeti acikc¢a bildirilir.

Kur'an'da cin kovmaya yonelik herhangi bir ritliel, yontem veya 6zel seans anlatiimamaktadir. Kur'an'in
amaci, ne cin kovmak ne de gizemli glicler elde etmektir; o, insanlar ve cinler icin tevhidi yerlestiren,
ahlaki ve manevi rehberlik sunan bir hidayet kitabidir.

Hurafelerin Tarihi Kokleri ve Psikolojinin Roli

Cin kavrami, Kur'an'in net cercevesinden zaman icinde saptiriimis ve kiiltlirel birikimlerle yogrulmustur.
islam 6ncesi Arap inancinda cinler daglarda ve issiz yerlerde yasayan doga ruhlari olarak goriliiyordu;
bu anlayis Kur'an'in atesten yaratiimislik ve sorumluluk tanimiyla 6rtlismez. Fars ve Hint kiiltirlerinin
etkisiyle cinler, peri, ifrit ve marid gibi mitolojik yaratiklarla karistirilarak biisbiitiin korkutucu bir hal ald1.
Modern sinema ve medya ise bu algiyi pekistirmeye devam etmektedir. Gecmiste psikoloji bilimi heniiz
gelismediginden, hallisinasyon, psikoz ve bilin¢ bozukluklari anlasilamamis; bu tablolar cin musallati
veya byl ile iliskilendirilmistir. Medyumlar ve diger sahtekarlar bu bilgi boslugunu istismar etmis, akil
hastalarini bahane gostererek cinlere siginma kultlirlint yayginlastirmislardir. Tarih boyunca bazi akil
hastalari bu yanlis algi nedeniyle agir muamelelere maruz kalmistir. Glinlimizde de cin musallati
ritiellerine inananlar mevcuttur; ancak bunlarin tamami Kur'an'in tevhid anlayisiyla ve sorumluluk
ilkesiyle celismektedir. Psikolojik sorunlar, gliniimlizde artik bilimsel yontemlerle taninabilmekte ve
tedavi edilebilmektedir. Hurafelerden uzak, tibbi ve psikolojik destege dayali bir yaklasim, hem dini hem
de insani acidan dogru olandir. Sorunlari cin musallatina baglamak, kisiyi gercek tedaviden uzaklastirir
ve onu din tliccarlarinin eline terk eder.

Kur'an'in Cizdigi Dogru Cerceve: Tevhid ve Sorumluluk

Cinler, Kur'an'in beyanina goére Allah'a kullukla sorumlu tutulan, irade sahibi, miimin ya da inkarci
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olabilen ayri bir varlik grubudur. Onlar da insanlar gibi yaptiklarinin hesabini vereceklerdir. Cinlerin
Allah'tan bagimsiz bir glicleri yoktur; onlar da Allah'in kullaridir. insanlardan tek farklari gériinmez
olmalaridir. Bu gercegi kavramak, hem cinlere duyulan gereksiz korkuyu ortadan kaldirir hem de onlara
yonelik yanhs beklentileri engeller. Cinlerden korkmak ya da onlara siginmak, tevhid inancini zedeler.
Cinleri ilahlastirmak veya onlara bagimsiz bir glic atfetmek ise acik bir sapkinliktir. Kur'an'in cizdigi
cercevede, cinlerden ziyade medyumlardan, ftrikcilerden, astrologlardan, din tiiccarlarindan ve
muskacilardan uzak durmak gerekir. Bunlar, insanlarin korkusunu ve bilgisizligini kullanarak hem
diinyevi hem de uhrevi zararlar veren kimselerdir. Gercek korunma, Allah'a tevekkiil etmek, O'nu
zikretmek, Kur'an'i anlamak ve yasamaktir. Manevi diinyasini saglam temellere oturtan, vesveselerle
basa cikabilmek icin hem ruhsal hem de psikolojik acidan kendini besleyen bir insan, en saglam
glivenceyi bizzat elde etmis demektir.

Kur'an, cinlerin varligini acikca teyit eden ve onlarin mahiyetini, sorumluluklarini ve insanlarla iliskilerini
net bicimde ortaya koyan bir kitaptir. Cinler; Kur'an'dan kacan gizemli kétillkler degil, onu dinleyen,
anlayan ve iman edebilen sorumlu varliklardir. iblis'in insana en biytik etkisi, psikolojiyi bozarak dolayli
bicimde bedensel hastaliklara zemin hazirlamaktir; bu gercek hem vahyin hem de modern psikosomatik
tibbin ortak bulgusudur. "Metafizik uzmanhgi", "havas ilmi" ve "cin kovma ritlelleri" ise Kur'an'da hicbir
karsilig bulunmayan, halk korkusunu ve bilgisizligini somiren yapay kavramlardir. Din, bilinmeyenden
korkmayi degil; hakikati kavramayi, Allah'a glivenmeyi ve O'nun rehberligine teslim olmayi 6gretir.
Kalpler yalnizca Allah'in zikriyle huzur bulur; bu huzuru sahte giliclerde ya da din tiiccarlarinin
vaatlerinde aramak, hem inanci hem de insani zayiflatir.

EdebiyatEvi.com



