Insanin icinde Birakilan Yaralar
USTAD KENAN KUZUCU

USTAD KENAN KUZUCU DiYORKi

Hayat bazen insanin karsisina 6yle insanlar ¢ikarir ki, insan onlarin gercek ylziini gordigi gtn kendi
icindeki bircok seyin 6ldigiinid hisseder. Clinkl bazi insanlar sadece bir insani Gzmez... Bir insanin
hayata olan glivenini kirar, insanlara olan inancini yok eder, gecelerini zehir eder, ruhunu sessizce
tlketir. Ve insan bir slire sonra sadece karsisindaki insanlardan degil, kendi hislerinden bile korkmaya

baslar.

insan dogasi geregi giivenmek ister. Samimiyet gérmek ister. icten bir dostluk, gercek bir kardeslik arar.
Cunkl herkes kalbinin bir kosesinde gercekten anlasilmayi bekler. Fakat hayatin en agir tarafi sudur;
herkes sizin gibi degildir. Siz birine diirist yaklasirsiniz ama o insan size hesaplarla yaklasir. Siz sadakat
gosterirsiniz ama o insan cikari kadar yaninizda kalir. Siz kardeslik sanirsiniz, o ise sizi kullanacagi bir
firsat olarak gordr.

Iste insanin ruhunu yoran da budur. Clinkii temiz kalpli insanlar kétiilugu ilk basta anlayamaz. insan
herkesi kendi vicdaniyla dlcer. Oysa bazi insanlarin icinde vicdan diye bir sey kalmamistir. Onlar icin
dostluk da cikar lizerinedir, sevgi de menfaat tizerinedir, yakinlik da ihtiyac bitene kadardir. isleri
dustiiglinde gelirler, isleri bittiginde ise sizi hi¢ tanimiyormus gibi davranirlar.

Bir insanin hayatinda yasadigi en agir seylerden biri ihanettir. Clinki ihanet sadece bir olay degildir.
ihanet insanin ruhuna isleyen bir zehirdir. Glnler gecer, aylar gecer, yillar gecer ama insanin icinde
biraktigi kirginlik kolay kolay silinmez. insan bazen geceleri uyuyamaz hale gelir. Sessizlik coker odanin
icine ama insanin kafasinin icindeki diistinceler susmaz. Gecmiste yasanan her sey tekrar tekrar
zihninde donmeye baslar. Séylenen sozler, yapilan haksizliklar, edilen yalanlar insanin icinde yankilanir

durur.

insan bazen kendine su soruyu sorar:

“Ben bunu hak edecek ne yaptim?”

Iste insani asil yoran da bu sorudur. Ciinkii vicdanli insan kétiiligi anlamakta zorlanir. Kendi gibi
olmayan insanlari anlamakta zorlanir. Bir insanin nasil bu kadar sahte olabilecegini, nasil bu kadar rahat
yalan soyleyebilecegini, nasil hic utanmadan ihanet edebilecegini akli almaz.

Bazi insanlar vardir; sizin iyi niyetinizi zayiflik sanar. Sessizliginizi korkaklik sanar. Sabrinizi aptallik sanar.
Oysa insan bazen sadece kirmamak icin susar. Savasmamak icin geri cekilir. Clinkli vicdan tasiyan insan

her kavganin icinde olmak istemez. Ama koti insanlar bunu firsat bilir. Siz sustukca tizerinize gelirler. Siz
iyi davrandikca daha fazla zarar verirler.
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insan bir stire sonra yasadigi seylerin agirhg altinda ezilmeye baslar. Eskiden keyif aldig seylerden tat
alamaz hale gelir. Giilse bile icten degildir artik. Clinkii ruhu yorulmustur. insan ruhu yoruldugunda
diinya da degisir. Ayni sokaklar bile farkh gériinmeye baslar. Ayni insanlar bile yabanci gelir. Clinki
insanin ic huzuru bozuldugunda hicbir sey eskisi gibi kalmaz.

Bazi geceler insan yalniz kaldiginda icindeki bitiin kirginliklar yeniden ortaya cikar. insan disaridan
giclt gériintir ama icinde sessizce dagilmaktadir. Ve en kétiisti de sudur; bunu kimse fark etmez. insan
bazen kalabaliklarin icinde bile yalniz hisseder kendini. Clink{ etrafinda cok insan olsa bile gercekten
glivenebilecegi kimsenin olmadigini distndir.

Hayatta insani en cok yoran seylerden biri de verdigi degerin karsiligini gérememektir. Bir insan icin
elinden gelen her seyi yaparsin. Yaninda olursun, destek olursun, derdini dinlersin, kétl gliniinde
birakmazsin ama giin gelir o insan seni en agir sekilde yaralar. iste o zaman insan sadece karsisindaki
kisiye degil, kendi iyi niyetine de kirilir.

Bazi insanlarin karakteri bozuk oldugu icin onlar hicbir zaman degismez. Siz ne kadar iyi davranirsaniz
davranin, yine de size zarar verirler. Clink(i kétilik bazi insanlarin ruhuna islemistir. Onlar insanlari
kullanmayi aliskanlik haline getirmistir. Ve boyle insanlarin yaninda duran herkes bir stire sonra yorulur.

insan bazen gecmiste tanidigi insanlari diistiniirken kendi kendine sasirir. “Ben bu insani nasil fark
edemedim?” diye dislinlr. Clinkl gercek ylzler cogu zaman gec ortaya cikar. Bazi insanlar yillarca rol
yapabilir. Yillarca samimi gibi davranabilir. Ama cikarlari bittigi anda iclerindeki gercek karakter ortaya
cikar.

iste insanin giiven duygusu da tam burada kirilir. Clinkii bir kez kandirilan insan, ikinci kez ayni cesaretle
glivenemez. Artik herkese siipheyle yaklasmaya baslar. insanlarin sézlerini degil, niyetlerini sorgular.
Cunkul yasadigi acilar ona pahali dersler vermistir.

Hayatta bazi insanlar sizin diismenizi ister. Basarisiz olmaniz onlari mutlu eder. Siz mutsuz oldukca icten
ice rahatlarlar. Ciinki kiskanclik insanin icini ¢triiten en blylik karanliklardan biridir. Bazi insanlar kendi
hayatini diizeltmek yerine baskasinin hayatini bozmayi secer. iste bu ylizden bazi insanlar insanin
huzurunu calar.

insan bazen dyle yorulur ki artik hicbir sey hissetmek istemez. Ctinki strekli hayal kirikhigl yasamak
insanin ruhunu tiketir. Strekli yanlis insanlara denk gelmek insani insanlardan uzaklastirir. Ve insan bir
slire sonra yalnizligi tercih etmeye baslar. Clinki yalnizlik bazen sahte insanlardan daha huzurludur.

Bazi yaralar vardir ki gdriinmez ama insanin icini her giin biraz daha kanatir. insan normal gériinmeye
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calisir ama icinde buyk bir savas veriyordur. Clinkl bazi acilar anlatilmaz, sadece yasanir. Ve o aciyi
yasamayan kimse insanin ne hissettigini gercekten anlayamaz.

insan zamanla sunu 6greniyor:

Herkesi kurtarmaya calismak insani tiiketiyor. Siirekli fedakarlik yapmak insani yoruyor. Ciinki bazi
insanlar sizin verdiginiz degeri anlamiyor. Ne yaparsaniz yapin yine de kiymet bilmiyorlar. iste o zaman
insan kendi degerini sorgulamaya basliyor.

Ama insanin yaptigi iyilik hicbir zaman degersiz degildir. Clinkii k6ti insanlarin nankér olmasi, iyi
insanlarin degerini azaltmaz. Aksine, onlarin ne kadar karanlk oldugunu gosterir. Clinki vicdanini
kaybetmis insan hicbir seyin kiymetini bilemez.

Bir insanin i¢ huzuru bozuldugunda hayati da degisir. Sabah uyandiginda icinde agirlik hisseder.
insanlarla konusmak istemez. Kalabaliklar yorucu gelmeye baslar. Clinkii insan artik stirekli kendini
koruma halinde yasamaktadir. Yeni tanistig herkesten cekinir. Kimsenin gercek yliziinii hemen
goremeyecegini bildigi icin temkinli davranir.

Hayatta bazi insanlar sizin sessizliginizi yanlis anlar. Siz konusmadiginiz icin kazandiklarini sanarlar. Oysa
insan bazen tartismaktan degil, yorulmaktan susar. Clinkl bazi karakterlerle miicadele etmek insanin
enerjisini tliketir. Ve insan bir slire sonra bazi insanlara cevap vermenin bile gereksiz oldugunu anlar.

Zaman gectikce insan degisir. Eskisi kadar saf olmaz. Eskisi kadar kolay inanmaz. Clink{ hayat ona
herkese glivenmemesi gerektigini 6gretmistir. Ve insan yasadigi her aciyla biraz daha icine kapanur.

Ama ne olursa olsun insan tamamen kotl olmamalidir. Clinkl baskasinin yaptigi kotilik yiiziinden
kendi karakterini kaybetmek, insanin kendine yapacagi en blylik ihanettir. insan yasadigi her seye
ragmen icindeki insanhgi koruyabilmelidir. Clinki gercek glic budur.

Bazi insanlar size sadece zarar verir ama farkinda olmadan sizi gliclendirir de... Clink{ insan yasadigi
acilar sayesinde kimlere glivenmemesi gerektigini 6grenir. Kimlerin gercek oldugunu, kimlerin sadece
rol yaptigini zamanla anlar.

Ve bir glin gelir...
insan artik eskisi kadar kirllmamaya baslar. Clinkii beklentilerini azaltmistir. Herkese ayni degeri
vermemeyi 6grenmistir. Ve en dnemlisi; kendi huzurunun degerini anlamistir.

Hayatta insanin sahip oldugu en degerli sey huzurdur. Para kaybedilir geri kazanilir. insan kaybedilir
yerine yenisi gelir. Ama kaybedilen i¢ huzuru kolay kolay geri ddnmez. iste bu yiizden insan ruhunu
yoran insanlardan uzak durmalidir.
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Bazi insanlar hayatiniza ders vermek icin girer. Basta bunu anlamazsiniz ama zaman gectikce onlarin
size ne ogrettigini fark edersiniz. Kimi size glivenmemeyi 6gretir, kimi sabretmeyi 6gretir, kimi de kendi
degerinizi 6gretir.

Ve insan sonunda sunu anlar:
Hic kimse icin kendini tiiketmeye degmez. Clinkl bazi insanlar ne yaparsaniz yapin degismeyecek. Siz
kendinizi parcalarsiniz ama onlar yine ayni kalir.

insan bazen gecmisine doniip baktiginda en cok verdigi emege iziilir. Bosa harcadigl zamana tizGlir.
Yanlis insanlara duydugu glivene Gzilir. Clinkl insan aslinda kaybettigi insanlara degil, kaybettigi

huzura Gzular.

Fakat hayatin en bliylik gercegi sudur:
Zaman herkesi ortaya cikarir. Kim gercekmis, kim sahteymis bir glin mutlaka belli olur. Bugtin size zarar
veren insanlar belki glicli goériiniir ama hayat bir glin herkese yaptigini yasatir.

Ve insan ne yasarsa yasasin sunu unutmamalidir:
Bir insanin yaptigi kotilik sizin degerinizi azaltmaz. Clinkli camur glinesi kirletemez. Temiz kalpli
insanlar cok yara alir belki ama yine de vicdanlariyla ayakta kalirlar.

iste gercek giic de budur...
Ko6taluglin icinde bile insan kalabilmek...

insan bazen hayatin icinde yiiriirken kendi yorgunlugunu bile fark edemez. Cinkii yasadig acilar artik
onun bir parcasi haline gelmistir. icinde tasidigi kirginliklar éyle biiytimustiir ki, bir stire sonra insan
nefes alirken bile agirligini hisseder. Sabah g6z{in{ acar ama icindeki karanlik gece boyunca hig
dagiimamistir. Clinki bazi insanlarin biraktigl iz sadece bir anlk degildir; insanin biitiin yasamina yayilan
sessiz bir coklistir.

Bazi insanlar hayatiniza girer ve size diinyanin ne kadar kirlenmis oldugunu gosterir. ilk basta onlarin
gercek yliziinl anlayamazsiniz. Clinkl insan sevdigi insanin kétii olabilecegine ihtimal vermek istemez.
Kalbi temiz olan insan sirekli bir bahane bulur. “Belki yanls anladim...” der. “Belki k&tl niyeti yoktur..."
der. Ama zaman gectikce gercekler insanin yiiziine tokat gibi carpar. Ve insan en sonunda sunu anlar:
Bazi insanlar gercekten kotidir.

Iste bunu kabul etmek insanin icini parcalar. Clinkii insan bazen kaybettigi kisiye degil, o kisi hakkinda
kurdugu hayallere tizlilir. Verdigi degere Gzillr. Harcadigl yillara Gzilir. Bir insan icin uykusuz kaldigi
gecelere Gzillr. Clinkl bazi insanlar sizin sevginizi hak etmedigi halde siz yine de onlara biitiin
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kalbinizle inanmissinizdir.

Hayatta insani en cok tiiketen seylerden biri siirekli gliclii griinmek zorunda kalmaktr. insan bazen
sadece bir omuz ister. Gercekten dinleyecek bir insan ister. Ama 6yle bir zamanda yasiyoruz ki herkes
konusuyor, kimse gercekten anlamiyor. insan icindeki yangini anlatmak istiyor ama karsisindaki

insanlarin cogu sadece kendi cikarini diistintiyor.

Bu ylizden insan zamanla sessizlesiyor. Clinkli anlatmanin bile faydasiz oldugunu disiniyor. Herkesin
icinde baska bir yiiz tasidigi bir diinyada insan artik kimseye kolay kolay glivenemiyor. Clinkii yasadigi
her ihanet, icinde yeni bir korku birakiyor.

Bazi insanlar sizin hayatiniza sadece zarar vermek icin gelmis gibidir. Stirekli moralinizi distr(rler.
Siirekli enerijinizi tiketirler. Sizin huzurunuzu bozmaktan beslenirler. Ve en kétisi de sudur; bunu
yaparken kendilerini hakli géstermeye calisirlar. iste insani asil yoran budur. Hem zarar verirler hem de

suclu gibi sizi hissettirirler.

insan bazen kendini suclamaktan yorulur. Clinki vicdanli insanlar yasadiklari her olayda énce kendilerini
sorgular. “Ben nerede yanlis yaptim?” diye distnrler. Oysa bazi insanlarin karakteri bozuktur ve siz ne
yaparsaniz yapin yine de size zarar verirler. Clinki onlarin icindeki karanlik sizin iyiliginizle degismez.

Bir insanin psikolojisi bozuldugunda bunu herkes anlamaz. insan disaridan normal goriiniir ama icten ice
cokmiistlir. Gllimser ama o glliimsemenin altinda blyik bir yorgunluk vardir. Konusur ama aslinda
kimseyle gercek anlamda bag kuramamaktadir. Clink{i ruhu yorulan insanin hayata bakisi degisir.

Bazi geceler insan gecmiste yasadigl her seyi tekrar tekrar distinidr. Kimlerin gercek oldugunu, kimlerin
sadece rol yaptigini anlamaya calisir. Ve sonunda fark eder ki; bazi insanlar sadece ihtiyac duyduklari
slirece yaninda olmuslardir. Menfaatleri bittigi anda ise sizi yari yolda birakmislardir.

iste 0 an insanin icindeki gliven duygusu tamamen kirilir. Cinkii insan bir kez sirtindan vuruldu mu, bir
daha eskisi gibi saf olamaz. Artik herkese temkinli yaklasir. insanlarin séylediklerinden cok
davranislarina bakar. Clinkii s6zlerin degil, karakterin gercek oldugunu 6grenmistir.

Hayatta bazi insanlar sizi kiskandigi icin size zarar verir. Clinki sizin mutlu olmaniz onlari rahatsiz eder.
Siz bir sey basardiginizda bunu kutlamak yerine kiiciimsemeye calisirlar. Clink(i kendi eksiklikleriyle
ylizlesmek yerine baskasinin huzurunu bozmayi secerler.

insan bazen bdyle insanlardan dolayi kendi isigini bile séndiirmeye baslar. Sessizlesir. Geri cekilir.
Kendini gostermemeye calisir. Clink siirekli yara alan insan, zamanla kendini korumak icin kabuguna

cekilir.
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Ama insan ne kadar icine kapanirsa kapansin, icinde yine de kiicliclik bir umut tasir. Clink{ insan
tamamen karanlikta yasayamiyor. icinde hala gercek dostluklara, gercek insanlara dair bir 6zlem tasiyor.
Iste bu yiizden insan bazen tekrar glivenmek istiyor ama gecmisin izleri buna engel oluyor.

Bazi yaralar gercekten kapanmiyor. insan sadece onlarla yasamayi 6greniyor. Ciink{i bazi insanlarin
yaptigi kotiiliik unutulacak gibi degil. insan yillar gecse bile yasadigi seyleri hatirlayinca icinin sizladigini
hissediyor. Ve o aci bazen bir sarkida, bazen bir sokakta, bazen bir kelimede yeniden ortaya cikiyor.

Hayatta en zor seylerden biri de insanin kendi eski halini 6zlemesidir. Eskiden daha huzurlu oldugunu
fark etmek insani daha cok yaralar. Clinkl insan degismek istemezdi aslinda. Hayat onu degistirdi.
insanlara duydugu giiven azald. icindeki saflik azaldi. Her seyden &nce insanin icindeki o rahatlik
kayboldu.

Simdi ise insan sirekli diistinerek yasiyor. Stirekli dikkat ederek konusuyor. Clinkii yasadigi acilar ona
pahali dersler verdi. Ve insan bir slire sonra anliyor ki; herkes sizin kalbiniz kadar temiz degil.

Bazi insanlar sizi kullanir, sonra da sizi suclu gibi gosterir. Verdikleri zarar yetmezmis gibi bir de
kendilerini magdur géstermeye calisirlar. iste béyle insanlar insanin ruhunu kirletir. Clinkii insan hem
yasadigl aciyla ugrasir hem de haksiz yere suclanmanin agirhgini tasir.

insan bazen sadece huzurlu bir hayat istemistir. Kimseye kétuliik etmeden yasamak istemistir. Ama
karsisina cikan insanlar ylizlinden kendi i¢c dlinyasini kaybetmistir. Clink{i bazi insanlar gittikleri yere
huzur degil, karanlik tasir.

Ve insan zamanla sunu 6greniyor:
Herkese kalbini acmamak gerekiyor. Clinki herkes dost goriinse de herkes dost olmuyor. Bazilari
sadece sizi kullanacagl zamani bekliyor.

insan en cok da buna Uziliiyor zaten...

Yanlis insanlara duydugu glivene...

Hak etmeyen insanlara verdigi degere...

Kendi ruhunu yipratacak kadar yaptigi fedakarlklara...

Ama hayat insana agir da olsa gercekleri 6gretiyor. insan zamanla kendi degerini anlamaya basliyor.
Kimsenin sevgisi icin kendini tiketmemesi gerektigini 6greniyor. Clinki{ bazi insanlar ne yaparsaniz
yapin degismiyor.

Bir insanin kendini toparlamasi kolay olmuyor. Yasadigi acilar bazen yillarca pesini birakmiyor. Ama yine
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de insan ayaga kalkmayi 6greniyor. Clinkii hayat devam ediyor. insan nefes aldigi siirece yeniden
gliclenmek zorunda kaliyor.

Ve bir giin geliyor...
insan artik eskisi kadar kirilmiyor. Ctink(i beklentilerini azaltiyor. Herkese ayni degeri vermiyor. insanlari
oldugu gibi gérmeye basliyor. Iste o giin insan biraz daha dzgiirlesiyor.

Cunku insanin gercek huzuru, herkesi mutlu etmeye calismayi biraktigl yerde basliyor.

Bazi insanlar hayatinizdan ciktig§inda caniniz yaniyor ama zaman gectikce aslinda sizi tiiketen seyin
onlarin varlig oldugunu anliyorsunuz. Clinkd bazi insanlar yokluklariyla degil, varliklariyla zarar verir.

insan bazen kaybettigi seyin insan olmadigini fark ediyor...
Kaybettigi sey sadece bir hayalmis. Kendi kafasinda biiyiittiigl sahte bir glivenmis.

Ve insan bunu anladiginda icinde bliyik bir sessizlik olusuyor. Clinkl artik kimseye eskisi kadar
baglanmak istemiyor. Kimse icin kendi huzurundan vazgecmek istemiyor.

Hayat insana sunu 6gretiyor:
insan herkesi kurtaramaz...
Herkesi degistiremez...

Ve herkesi mutlu edemez...

Bazi insanlar karanligi secmistir. Siz ne kadar isik olmaya calisirsaniz calisin yine de degismezler.
Bu yilizden insan artik kendi ruhunu korumayi 6grenmelidir. Clink{ bu diinyada en zor seylerden biri
temiz kalabilmektir. Kétilik gérmek insani sertlestirir ama vicdanini kaybetmeden yasamak gercek

glctdr.

Ve insan ne yasarsa yasasin sonunda sunu anlyor:
Hic kimse sizin ic huzurunuzdan daha degerli degildir...

USTAD KENAN KUZUCU DER Ki:
“Hayatta herkes yanina insan diye gelir ama herkes insan kalamaz...
Kimi yiziinde tebessiim tasir, icinde ihanet saklar.

Kimi dost gibi sarilir ama ruhunu sessizce zehirler.
insan bazen diismaniyla degil, yanls insanlara verdigi degerle kaybeder.
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Ama unutma...

Seni en ¢ok yoran insanlar, aslinda sana insanlari 6gretmek icin karsina cikar.
Cunkd hayatin en agir dersleri, en giivendigin ellerden gelir.

Ve insan en sonunda sunu 6grenir;

Kalbini herkese acmayacaksin,

Vicdanini herkese anlatmayacaksin,

Iyiligini herkesle paylasmayacaksin...

Clnki bazi insanlar sevgiyi anlamaz,

Bazilar sadakati bilmez,

Bazilari ise sadece isine geldigi kadar insan olur.
Ama ne yasarsan yasa, icindeki insanlig1 6ldtrme...
Cunkul bu diinyada en biyiik glic;

Kotuligin ortasinda bile temiz kalabilmektir...”

USTAD KENAN KUZUCU
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