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İnsanlık tarihi boyunca hiçbir dönem, bugünkü kadar maddi imkânlara sahip olmamış�r. Akıllı
telefonlardan yapay zekâya, modern �ptan küresel ulaşım ağlarına kadar uzanan teknolojik devrim,
insan yaşamını neredeyse her alanda köklü biçimde dönüştürmüştür. Buna rağmen, paradoks olarak bu
bolluk çağının insanı, tarihte belki de en derin anlam bunalımını yaşayan nesli oluşturmaktadır. ABD'de
yürütülen Ulusal Uyuşturucu Kullanımı ve Sağlık Araş�rması'nın (NSDUH, 2017) verileri bu paradoksu
çarpıcı biçimde gözler önüne sermektedir. Araş�rmaya göre 12 yaş ve üzerindeki yaklaşık 21,8 milyon
Amerikalı uyuşturucu kullanmaktadır. Alkol kullanımı ise çok daha geniş kitleleri etkisi al�na almış�r:
Aynı yaş grubundaki Amerikalıların %52'si alkol kullanıcısı, %24'ü aşırı alkol kullanıcısı ve %7'si ise
kronik düzeyde aşırı kullanıcı olarak tespit edilmiş�r. Bu rakamlar, yalnızca bir halk sağlığı sorununa
değil; aynı zamanda medeniye�n ruhsal mimarisindeki derin çatlaklara işaret etmektedir. Peki, dünyanın
en gelişmiş ülkesinde bu denli yaygın bir kaçış ih�yacı nereden beslenmektedir? Bu sorunun yanı�,
yalnızca bireysel zayıflıklarda ya da sosyal baskılarda değil; modern insanın varoluşsal yalnızlığında ve
anlam yoksunluğunda aranmalıdır.
Bağımlılık: Bir Zayıflık mı, Bir Çığlık mı?
Toplumun büyük bir kesimi bağımlılığı, irade zayıflığı ya da ahlaki bir çöküş olarak yorumlamaktadır. Bu
bakış açısı hem yetersizdir hem de tehlikelidir; çünkü sorunu yüzeyde bırakarak köküne inmeyi engeller.
Bağımlılık, aslında bireyin taşıyamadığı bir ağırlıktan kurtulmak için başvurduğu çaresiz bir kaçış
mekanizmasıdır. İnsan zihni, dayanılmaz hale gelen acıyla yüzleşmekten kaçındığında alterna�f
gerçeklikler arar. Alkol ve uyuşturucu, bu arayışta sıklıkla başvurulan araçlar haline gelmektedir; zira
bunlar geçici de olsa acıyı köreltmekte, zihni susturmakta ve bireye yapay bir rahatlama hissi
sunmaktadır. Ancak bu geçici rahatlamanın bedeli ağırdır: bağımlılık, yoksunluk, sağlık çöküşü ve
toplumsal yalnızlaşma. Burada asıl dikkat çekici olan nokta şudur: Kişi neyi uyuşturmaya çalışmaktadır?
Çoğu durumda yanıt aynıdır; anlamsızlık. Maddi açıdan tatmin edilmiş, sosyal açıdan kabul görmüş,
ha�a kariyer anlamında başarılı bireyler bile bu boşluğu hissedebilmektedir. Çünkü insan, sadece karnı
doyduğunda ve barınağı sağlandığında tatmin olan bir varlık değildir. Onun ruhsal boyutu, maddi
doyumun çok ötesine uzanan ih�yaçlar taşımaktadır.
Üç Temel Soru ve Varoluşsal Kriz
Felsefe tarihinin en köklü soruları olan "Ben kimim?", "Dünyada ne işim var?" ve "Nereye gidiyorum?"
soruları, salt entelektüel birer merak nesnesi değildir. Bu sorular, insanın psikolojik sağlığının temel
direklerini oluşturur. Kimlik, amaç ve yön; bu üç unsur, bireyin hayata tutunmasını sağlayan varoluşsal
çabalar işlevi görür. Modern dünya, bu soruların üzerini örtmekte son derece başarılıdır. Sosyal
medyanın sürekli uyaranları, tüke�m kültürünün durmaksızın körüklediği arzular ve hız odaklı yaşam
tarzı, bireyi derin bir öz-sorgulamaya �rsat tanımayacak biçimde meşgul tutar. İnsan, bu gürültünün
içinde kim olduğunu sormayı bırakır; bunun yerine ne kadar olduğunu ölçmeye başlar. Başarısını
kariyeriyle, değerini tüke�miyle, mutluluğunu ise sosyal medyadaki beğeni sayısıyla ölçen bir nesil
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ye�şmektedir. Ancak bu yanıl�cı ölçütler, varoluşsal susuzluğu gidermez. Aksine, bireyi daha derin bir
tatminsizliğe sürükler. Çünkü bir insanın kim olduğu sorusu, sahip olduklarıyla yanıtlanamaz. Bu soruyu
yanıtsız bırakan birey, zamanla içten içe kemiren bir boşluk hissiyle yaşamaya mahkûm olur. İşte bu
boşluk, bağımlılıkların filizlendiği verimli toprak�r.
Refahın Mutluluk Vaat Etmediği Nokta
Ekonomik büyüme ile mutluluk arasındaki ilişki, sosyal bilimcilerin onlarca yıldır üzerinde çalış�ğı bir
paradoksu barındırır. Easterlin Paradoksu olarak bilinen bu olgu, belirli bir gelir eşiğinin ötesinde kişisel
refahın artmasının mutluluğu oran�lı biçimde ar�rmadığını ortaya koymaktadır. Yani daha fazla para,
daha fazla mal, daha geniş evler ve daha güçlü otomobiller, bir noktadan sonra insanı daha mutlu
kılmamaktadır. Bu bulgular, sezgisel olarak da doğrulanabilir. Varlıklı ülkelerde depresyon ve anksiyete
oranları, pek çok kalkınmakta olan ülkeye kıyasla çok daha yüksek�r. Ünlülerin, üst düzey yöne�cilerin
ve toplumun gözünde "her şeye sahip" olanların bağımlılık ve in�har oranlarındaki yükseklik,
materyalizmin insanın ruhsal ih�yaçlarını karşılayamadığının açık bir kanı�dır. Modern tüke�m toplumu,
insana sürekli yeni arzular enjekte ederek onu tatminsizlik döngüsünde tutar. Reklamlar, bir ürünün
değil; o ürünün sağlayacağı iddia edilen mutluluğun, statünün, sevilmenin sa�şını yapar. Ancak ürün
alındığında vaat edilen mutluluk gelmez; yeni bir arzu kapıya dayanır. Bu kısır döngü, bireyin gerçek
ih�yaçlarına yönelik bir çözüm sunmadığı için tatmin asla kalıcı olmaz.
Manevi Boyutun İhmal Edilmesi: Sessiz Bir Yıkım
İnsanı diğer canlılardan ayıran en temel özelliklerden biri, anlam arayışına olan derin ih�yacıdır. Viktor
Frankl, Nazi toplama kamplarında geçirdiği yılların izlenimlerinden damı�ğı logoterapi kuramında,
insanın en temel güdüsünün haz ya da güç değil; anlam olduğunu ileri sürmektedir. Anlam bulamayan
insan, acı karşısında çaresiz kalır ve varoluşsal bir çöküşe sürüklenir. İslam dini bu gerçeği çok daha
köklü ve evrensel bir perspek��en dile ge�rmektedir. Kur'an-ı Kerim'in Zariyat Suresi'nin 56. aye�nde
şu ifade yer almaktadır: "Ve ben cinleri ve insanları bana hizmet etmeleri dışında yaratmadım." Bu ayet,
salt dinî bir emir olmaktan öte, insanın varoluşsal haritasını çizen temel bir ilke olarak okunabilir. İnsan,
Yara�cı'sıyla ilişki içinde olduğunda kim olduğunu, ne için var olduğunu ve nereye gi�ğini
anlayabilmektedir. Bu üç sorunun yanı�nı bulan bireyin psikolojik dünyasında köklü bir dönüşüm
yaşanır: kimlik netleşir, amaç belirginleşir ve gelecek belirsizliğini kaybeder. Manevi yönünü ihmal eden
insan, bu eksikliğin adını koyamasa da derinlerde hisseder. Kalbinde tarif edemediği bir boşluk, geceleri
kapanmayan bir yara, günün ortasında çöken bir anlamsızlık hissi olarak kendini gösterir. Bu his, maddi
başarıyla örtülemez; zira onu doğuran şey maddi bir yoksunluk değil, ruhsal bir susuzluktur.
Fıtrat: İnsan Doğasının Pusulası
İslam düşüncesinde �trat kavramı, insanın özgün doğasını, yara�lışındaki saf hali ve evrensel eğilimlerini
ifade eder. Bu kavrama göre insan, belli bir değerler ve inançlar bütünüyle uyumlu yaşadığında iç
huzurunu bulur; bu uyumdan sap�ğında ise huzursuzluk ve anlam yi�mi kaçınılmaz hale gelir. Fıtra�na
uygun yaşayan birey, dürüstlüğün ge�rdiği onuru, paylaşmanın verdiği doyumu ve Yara�cı'sıyla kurduğu
bağın sağladığı huzuru yaşar. Bunlar, herhangi bir madde ya da dış uyaranın veremeyeceği içsel tatmin
biçimleridir. Fıtra�ndan koparılan birey ise bu tatmini başka yerlerde arar; çoğu zaman bulduğu şey ise
yalnızca geçici bir uyuşma ve ardından gelen daha derin bir boşluktur. Bu perspek��en bakıldığında
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bağımlılık, salt �bbi bir sorun olmaktan çıkar ve ruhsal bir kaybolmuşluğun semptomu haline gelir. İnsan,
kendini kaybe�ğinde; kim olduğunu, ne için var olduğunu bilmediğinde, bu boşluğu dolduracak her
şeye sarılmaya hazır hale gelmektedir.
Kaçışın Ötesinde: Gerçek Çözüme Doğru
Bağımlılıkla mücadele yalnızca �bbi tedavi ve sosyal destek programlarıyla sınırlı tutulduğunda, sorunun
yalnızca görünür yüzüyle ilgilenilmiş olur. Kökte yatan anlam yoksunluğu çözülmeden, bireyin bir
bağımlılıktan kurtulup başka bir kaçış mekanizmasına yönelmesi kuvvetle muhtemeldir. Gerçek çözüm,
insana kim olduğunu ha�rlatmakla başlar. Bu, onun tarihsel, kültürel ve ruhsal kökleriyle yeniden
buluşması anlamına gelir. Yara�cı'sıyla bağ kuran, haya�nın bir amacı olduğunu içselleş�ren ve ölümü de
dahil ederek bütünlüklü bir varoluş anlayışına ulaşan birey, geçici kaçışlara olan ih�yacını büyük ölçüde
yi�rir. Çünkü anlam, acıyı bile katlanılır kılan güçtür. Aile bağlarının güçlendirilmesi, topluluk bilincinin
yeniden inşası ve manevi eği�min birey haya�ndaki yerinin sağlamlaş�rılması bu sürecin vazgeçilmez
unsurlarıdır. İnsanın yalnız olmadığını, bir amaca hizmet e�ğini ve haya�nın sonunda hesap verecek
olduğunu bilmesi; onu hem sorumlu hem de huzurlu kılar.
Anlam Susuzluğuna Gerçek Bir Cevap
Sonuç olarak modern dünyanın bağımlılık krizi, yüzeyde görünen bir davranış bozukluğundan çok daha
derin bir anlam krizinin yansımasıdır. İnsan, kim olduğunu bilmediğinde, bu dünyada neden var
olduğunu anlayamadığında ve nereye gi�ğine dair bir rehberden yoksun kaldığında, bu boşluğu
dolduracak her şeye sarılmaya hazır hale gelmektedir. Alkol, uyuşturucu ve diğer bağımlılıklar, bu
boşluğun geçici doldurucularıdır; ama hiçbiri kalıcı bir çözüm sunamamaktadır. Kalıcı çözüm; insanın
�tra�na dönüşünde, yara�lış amacını keşfedişinde ve Yara�cı'sıyla kurduğu anlamlı ilişkide gizlidir. Bu
bağ kurulduğunda, maddi dünyanın sunduğu geçici hazlar yerini daha derin ve kalıcı bir huzura bırakır.
Bağımlılık bir son değil, bir çığlık�r. Ve bu çığlığa verilecek gerçek yanıt, yalnızca kimyasal değil;
varoluşsal düzeyde olmak zorundadır.
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