Modern insanin Varolus Krizi Ve Anlam Arayisi
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insanlik tarihi boyunca hicbir dénem, bugiinkii kadar maddi imkanlara sahip olmamistir. Akl
telefonlardan yapay zekaya, modern tiptan kiiresel ulasim aglarina kadar uzanan teknolojik devrim,
insan yasamini neredeyse her alanda kokli bicimde dondstirmdistir. Buna ragmen, paradoks olarak bu
bolluk caginin insani, tarihte belki de en derin anlam bunalimini yasayan nesli olusturmaktadir. ABD'de
yurutilen Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saghk Arastirmasi'nin (NSDUH, 2017) verileri bu paradoksu
carpici bicimde gozler 6niline sermektedir. Arastirmaya gore 12 yas ve Uzerindeki yaklasik 21,8 milyon
Amerikal uyusturucu kullanmaktadir. Alkol kullanimi ise ¢cok daha genis kitleleri etkisi altina almistir:
Ayni yas grubundaki Amerikahlarin %52'si alkol kullanicisi, %24'G asiri alkol kullanicisi ve %7'si ise
kronik diizeyde asiri kullanici olarak tespit edilmistir. Bu rakamlar, yalnizca bir halk sagligi sorununa
degil; ayni zamanda medeniyetin ruhsal mimarisindeki derin catlaklara isaret etmektedir. Peki, diinyanin
en gelismis Ulkesinde bu denli yaygin bir kacis ihtiyaci nereden beslenmektedir? Bu sorunun yanity,
yalnizca bireysel zayifliklarda ya da sosyal baskilarda degil; modern insanin varolussal yalnizliginda ve
anlam yoksunlugunda aranmalidir.

Bagimhlik: Bir Zayiflik mi, Bir Ciglik mi?

Toplumun blyik bir kesimi bagimhligl, irade zayifligl ya da ahlaki bir ¢cokis olarak yorumlamaktadir. Bu
bakis acisi hem yetersizdir hem de tehlikelidir; clink( sorunu ylizeyde birakarak kokiine inmeyi engeller.
Bagimhlik, aslinda bireyin tasiyamadigi bir agirliktan kurtulmak icin basvurdugu caresiz bir kacis
mekanizmasidir. insan zihni, dayanilmaz hale gelen aciyla yiizlesmekten kacindiginda alternatif
gerceklikler arar. Alkol ve uyusturucu, bu arayista siklikla basvurulan araclar haline gelmektedir; zira
bunlar gecici de olsa aciyl kéreltmekte, zihni susturmakta ve bireye yapay bir rahatlama hissi
sunmaktadir. Ancak bu gecici rahatlamanin bedeli agirdir: bagimlilik, yoksunluk, saglik ¢okiist ve
toplumsal yalnizlasma. Burada asil dikkat cekici olan nokta sudur: Kisi neyi uyusturmaya calismaktadir?
Cogu durumda yanit aynidir; anlamsizlik. Maddi acidan tatmin edilmis, sosyal acidan kabul gérmdis,
hatta kariyer anlaminda basarili bireyler bile bu boslugu hissedebilmektedir. Clinkli insan, sadece karni
doydugunda ve barinagi saglandiginda tatmin olan bir varlk degildir. Onun ruhsal boyutu, maddi
doyumun cok 6tesine uzanan ihtiyaclar tasimaktadir.

Uc Temel Soru ve Varolussal Kriz

Felsefe tarihinin en kokli sorulari olan "Ben kimim?", "Diinyada ne isim var?" ve "Nereye gidiyorum?"
sorulari, salt entelektliel birer merak nesnesi degildir. Bu sorular, insanin psikolojik sagliginin temel
direklerini olusturur. Kimlik, amac ve yon; bu (ic unsur, bireyin hayata tutunmasini saglayan varolussal
cabalar islevi gorir. Modern diinya, bu sorularin izerini 6rtmekte son derece basarilidir. Sosyal
medyanin slirekli uyaranlari, tliketim kalttrtnin durmaksizin kérikledigi arzular ve hiz odakli yasam
tarzi, bireyi derin bir 6z-sorgulamaya firsat tanimayacak bicimde mesgul tutar. insan, bu guriiltiintin
icinde kim oldugunu sormayi birakir; bunun yerine ne kadar oldugunu 6lcmeye baslar. Basarisini
kariyeriyle, degerini tliketimiyle, mutlulugunu ise sosyal medyadaki begeni sayisiyla 6lgcen bir nesil
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yetismektedir. Ancak bu yaniltici 6lcttler, varolussal susuzlugu gidermez. Aksine, bireyi daha derin bir
tatminsizlige siirtikler. Ctinki bir insanin kim oldugu sorusu, sahip olduklariyla yanitlanamaz. Bu soruyu
yanitsiz birakan birey, zamanla icten ice kemiren bir bosluk hissiyle yasamaya mahktm olur. iste bu
bosluk, bagimhliklarin filizlendigi verimli topraktr.

Refahin Mutluluk Vaat Etmedigi Nokta

Ekonomik biiyime ile mutluluk arasindaki iliski, sosyal bilimcilerin onlarca yildir tizerinde calistigi bir
paradoksu barindirir. Easterlin Paradoksu olarak bilinen bu olgu, belirli bir gelir esiginin 6tesinde kisisel
refahin artmasinin mutlulugu orantili bicimde artirmadigini ortaya koymaktadir. Yani daha fazla para,
daha fazla mal, daha genis evler ve daha giiclii otomobiller, bir noktadan sonra insani daha mutlu
kilmamaktadir. Bu bulgular, sezgisel olarak da dogrulanabilir. Varlikli lilkelerde depresyon ve anksiyete
oranlari, pek cok kalkinmakta olan {lkeye kiyasla cok daha ytiksektir. Unliilerin, tst diizey ydneticilerin
ve toplumun goéziinde "her seye sahip" olanlarin bagimlilik ve intihar oranlarindaki yiikseklik,
materyalizmin insanin ruhsal ihtiyaclarini karsilayamadiginin acik bir kanitidir. Modern tiiketim toplumu,
insana slirekli yeni arzular enjekte ederek onu tatminsizlik déngtisiinde tutar. Reklamlar, bir tirintin
degil; o Grlinlin saglayacagi iddia edilen mutlulugun, statiiniin, sevilmenin satisini yapar. Ancak Grin
alindiginda vaat edilen mutluluk gelmez; yeni bir arzu kapiya dayanir. Bu kisir déng, bireyin gercek
ihtiyaclarina yonelik bir ¢c6zim sunmadigi icin tatmin asla kalici olmaz.

Manevi Boyutun ihmal Edilmesi: Sessiz Bir Yikim

insani diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerden biri, anlam arayisina olan derin ihtiyacidir. Viktor
Frankl, Nazi toplama kamplarinda gecirdigi yillarin izlenimlerinden damittigl logoterapi kuraminda,
insanin en temel giidiislinlin haz ya da glic degil; anlam oldugunu ileri siirmektedir. Anlam bulamayan
insan, aci karsisinda caresiz kalir ve varolussal bir ¢okiise stiriiklenir. islam dini bu gercegi cok daha
koklt ve evrensel bir perspektiften dile getirmektedir. Kur'an-1 Kerim'in Zariyat Suresi'nin 56. ayetinde
su ifade yer almaktadir: "Ve ben cinleri ve insanlari bana hizmet etmeleri disinda yaratmadim." Bu ayet,
salt dinf bir emir olmaktan 6te, insanin varolussal haritasini cizen temel bir ilke olarak okunabilir. insan,
Yaratici'siyla iliski icinde oldugunda kim oldugunu, ne icin var oldugunu ve nereye gittigini
anlayabilmektedir. Bu (ic sorunun yanitini bulan bireyin psikolojik diinyasinda kékli bir déntisiim
yasanir: kimlik netlesir, amac belirginlesir ve gelecek belirsizligini kaybeder. Manevi yéniini ihmal eden
insan, bu eksikligin adini koyamasa da derinlerde hisseder. Kalbinde tarif edemedigi bir bosluk, geceleri
kapanmayan bir yara, gliniin ortasinda ¢oken bir anlamsizlik hissi olarak kendini gésterir. Bu his, maddi
basariyla ortlilemez; zira onu doguran sey maddi bir yoksunluk degil, ruhsal bir susuzluktur.

Fitrat: insan Dogasinin Pusulasi

islam diistincesinde fitrat kavrami, insanin 6zglin dogasini, yaratilisindaki saf hali ve evrensel egilimlerini
ifade eder. Bu kavrama gore insan, belli bir degerler ve inanclar biitlintyle uyumlu yasadiginda ic
huzurunu bulur; bu uyumdan saptiginda ise huzursuzluk ve anlam yitimi kacinilmaz hale gelir. Fitratina
uygun yasayan birey, dirlistligiin getirdigi onuru, paylasmanin verdigi doyumu ve Yaratici'siyla kurdugu
bagin sagladigl huzuru yasar. Bunlar, herhangi bir madde ya da dis uyaranin veremeyecegi icsel tatmin
bicimleridir. Fitratindan koparilan birey ise bu tatmini baska yerlerde arar; cogu zaman buldugu sey ise
yalnizca gecici bir uyusma ve ardindan gelen daha derin bir bosluktur. Bu perspektiften bakildiginda
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bagimlilik, salt tibbi bir sorun olmaktan cikar ve ruhsal bir kaybolmuslugun semptomu haline gelir. insan,
kendini kaybettiginde; kim oldugunu, ne icin var oldugunu bilmediginde, bu boslugu dolduracak her
seye sarilmaya hazir hale gelmektedir.

Kacisin Otesinde: Gercek Céziime Dogru

Bagimhlikla miicadele yalnizca tibbi tedavi ve sosyal destek programlariyla sinirli tutuldugunda, sorunun
yalnizca goriinir ylziyle ilgilenilmis olur. Kokte yatan anlam yoksunlugu c¢oziilmeden, bireyin bir
bagimhliktan kurtulup baska bir kacis mekanizmasina yénelmesi kuvvetle muhtemeldir. Gercek ¢6ziim,
insana kim oldugunu hatirlatmakla baslar. Bu, onun tarihsel, kiiltlirel ve ruhsal kokleriyle yeniden
bulusmasi anlamina gelir. Yaratici'siyla bag kuran, hayatinin bir amaci oldugunu icsellestiren ve 6limi de
dahil ederek bitlnllkli bir varolus anlayisina ulasan birey, gecici kacislara olan ihtiyacini blyuk oélctide
yitirir. Clnkl anlam, aciyi bile katlanilir kilan gtictir. Aile baglarinin gliclendirilmesi, topluluk bilincinin
yeniden insasi ve manevi egitimin birey hayatindaki yerinin saglamlastiriimasi bu siirecin vazgecilmez
unsurlaridir. insanin yalniz olmadigini, bir amaca hizmet ettigini ve hayatinin sonunda hesap verecek
oldugunu bilmesi; onu hem sorumlu hem de huzurlu kilar.

Anlam Susuzluguna Gercek Bir Cevap

Sonuc olarak modern diinyanin bagimlilik krizi, ylizeyde gériinen bir davranis bozuklugundan cok daha
derin bir anlam krizinin yansimasidir. insan, kim oldugunu bilmediginde, bu diinyada neden var
oldugunu anlayamadiginda ve nereye gittigine dair bir rehberden yoksun kaldiginda, bu boslugu
dolduracak her seye sarilmaya hazir hale gelmektedir. Alkol, uyusturucu ve diger bagimliliklar, bu
boslugun gecici doldurucularidir; ama hicbiri kalici bir c6ziim sunamamaktadir. Kalici ¢6ziim; insanin
fitratina donislinde, yaratilis amacini kesfedisinde ve Yaratici'siyla kurdugu anlamli iliskide gizlidir. Bu
bag kuruldugunda, maddi dliinyanin sundugu gecici hazlar yerini daha derin ve kalici bir huzura birakir.
Bagimhlik bir son degil, bir cigliktir. Ve bu cigliga verilecek gercek yanit, yalnizca kimyasal degil;
varolussal diizeyde olmak zorundadir.
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