Hayat Nedir

berberce

Basari basariyi, basarisizlik basarisizligi getirir; tipki paranin parayi cektigi gibi.

GUlnlik yirmi deneme sinavi ¢cozen basarili bir 6grencinin bununla yetinmeyip yizlerce deneme ¢c6zmesi,
onlarca test kitabini yalayip yutmasi buna isarettir. Fakat basarisiz olan 6grencinin derslerden elini
etegini cekip kitaplarini kenara ittirmesi ise kaybetmenin kabullenmesidir.

“Hayat nedir?”

Kac kisiye sorarsaniz o kadar farkli cevap alirsiniz. Ve sunu da asla unutmayin: insan, arkadasi kadardir.
Montaigne’nin “Arkadaslik’denemesinin ilk paragrafi sdyle baslar:

“Insan yasaminda Uic tirli bag vardir: kan bag, evlilik bagi ve arkadaslik bag. ilk ikisi bize dogustan
verilir, bizim sectigimiz sey degildir. Arkadaslik ise biitlinliyle bizim isimizdir. Ruhun ruhu secmesidir. Bu
ylizden en 6zglir, en soylu, en kalici bagdir. Clinkl ne zorunluluk, ne cikar, ne de gérev bulasir ona.
Sadece sevgi vardir”

Cocukluk arkadashgi, okul arkadasligl, sinif arkadaslhgl, asker arkadasligl, is arkadasligl, yol arkadasligi ve
sanal arkadaslik gibi nice ttri vardir.

Aristoteles’e gore (¢ tlir arkadaslik vardir:

1. Cikar arkadashg::
insanlarin birbirine fayda sagladig iliskidir. is, para, menfaat veya ihtiyac tizerine kuruludur. Fayda
bitince cogu zaman dostluk da biter.

2. Haz / keyif arkadashg:
Eglence, sohbet, vakit gecirmek veya ortak zevkler nedeniyle kurulan arkadasliktir. Genellikle genclik
doénemlerinde daha sik goriilir.

3. Erdemli / gercek dostluk:
En degerli dostluk tiirtidiir. insanlar birbirini cikar ya da eglence icin degil, karakterini ve iyiligini sevdigi
icin dost olur. Gliven, sadakat ve samimiyet vardir.

Arkadas, arkadasin ya arkasindadir ya karsisindadir ya kuyusunu kazar ya da 6niini acar. Hayatimizi
degistiren, sekillendiren, cesitlendiren ve gelistiren yine arkadaslarimizdir.
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Buytk distinirlere gére “Hayat nedir?”

Dostoyevski: Cehennemdir.
insan ruhunun en karanlik késeleriyle verilen bir savastir. Acilarla yogrulmus bir sinav, korkularimiz ve

arzularimizla ylizlestigimiz bir ates cemberi.

Sokrates: Bir sinavdir.
Erdemin, bilginin ve hakikatin en bliytk sinavi. Sokrates’e gére sorgulanmamis bir hayat, yasamaya

degmez.

Aristoteles: Aklin ta kendisidir.
Bilgeligin ve mantigin izinde bir yolculuk. Evreni etik, metafizik ve akil yoluyla anlama cabasi.

Nietzsche: Kudrettir.
Gic istencidir. icindeki sinirlari asma, durgunlugu reddetme ve gelisimi kucaklama cesareti.

Freud: Oltim durtisiddr.
Eros ile Thanatos arasindaki gerilim. Yaratilis ve yikim arasinda gidip gelen bir denge oyunu.

Marx: Bir miicadeledir.
Maddi kosullarin ve onlardan dogan ideolojilerin sekillendirdigi bir micadele. Esitlik ve adaletle 6riilmesi
gereken bir dlinya tasarisi.

Picasso: Sanattir.
Tutkularimizin, duygularimizin ve dislerimizin resmedildigi bir tuval. Hayal glicliyle sekillenen bir

yaratim slireci.

Gandhi: Sevgidir.
Siddetsizlik, merhamet ve evrensel sevgi lizerine kurulu bir yolculuk. Barisa ve 6zverili hizmete dogru
bir ylirGiyus.

Schopenhauer: Acidir.
Durmaksizin siiren bir caba. Bu caba kacinilmaz olarak istiraba ve tatminsizlige yol acar. Ancak sanat ve

glizellik anlarinda hafifler.

Bertrand Russell: Rekabettir.
insan arzulari ve hirslariyla bicimlenir. Bireysel cikar ile toplumsal ilerleme arasinda hassas bir denge.
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Steve Jobs: inanctir.
Belirsizlik icinde yol alirken sezgilerine glivenmek, risk almak ve siirece teslim olmaktir.

Einstein: Bilgidir.
Evrenin gizemlerini kesfetme yolculugu. Merak ve hayranlikla beslenen bir kesif siireci.

Stephen Hawking: Umuttur.
Zorluklara ragmen devam edebilme glicli. Gelecege ve insan zekasinin sinirlari asma potansiyeline
duyulan inanc.

Kafka: Daha yeni basliyor.
Sirreal ve anlasilmaz. Cogu zaman absiirt goriinse de, daima dontisiim ve kesif kapilari acar.

Camus: Baskaldindir.
Anlamsiz bir evrende anlam bulma cabasi. Sagmaliga ragmen tutkuyla ve cesaretle yasamaktr.

Thoreau: Sadeliktir.
Gereksiz yiklerden arinmak, dogaya donmek ve bilincli bir sekilde yasamaktr.

Mevlana: Bir danstir.
llahi askla dokunan ruhani bir yolculuk. Her ani kutsal bir ritme déniisen uyum.

Kierkegaard: inanc sicrayisidir.
Belirsizlik icinde cesur adimlar atmaktr. Oziimiizii bulmak icin bilinmeze giivenmek.

Epikuros: Hazdur.
Gereksiz acilardan kacinip, kalici ve sade zevkleri artirma sanat.

Laozi: Uyuma teslimiyettir.
Su gibi akiskanlik. Doganin ritmiyle uyum icinde, cabasizca akmak.

Konflicyls: Erdemdir.
Topluma ve aileye karsi sorumluluklarini bilerek, dirustlik ve saygiyla yasamak.

Carl Jung: Biitlinlesmedir.
Bilincli ve bilincdisi benlikleri birlestirme stireci. Gercek ve 6zgiin olmak.

Alan Watts: Bir oyundur.
Ciddiye almaktan cok, hayranlikla ve merakla kesfedilmesi gereken bir deneyim.
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Viktor Frankl: Anlamdir.

En zor kosullarda bile bir amac bulabilme gtlicii. Sevgi ve hizmetle anlam kazanan bir yolculuk.

Simone de Beauvoir: Ozgiirliiktir.

Toplumsal rollerin dayatmalarina karsi kendi kimligini tanimlama gucd.

Herakleitos: Degisimdir.

Sirekli akan bir nehir. Ayni suya iki kez basamayacagimiz sonsuz bir dontisiim.

Hegel: ilerleyistir.
Celiskiler ve c6ziimler arasinda giderek daha bliyiik bir anlayisa ulasan diyalektik bir stirec.

Hobbes: Hayatta kalma miicadelesidir.

Dogal halinde hayat “acimasiz, vahsi ve kisa"dir. Diizeni saglamak icin kurallar gereklidir.

Rousseau: Dogada 6zglirlliktir.
Toplumsal yozlasmadan uzak, dogayla ice yasandiginda en gercek haline ulasir.

Marcus Aurelius: Kabullenistir.
Stoaci bir metanetle ani karsilamak, akil ve erdemle hareket etmek.

Seneca: Oliime hazirliktir.
Siirenin degil, kalitenin dnemli oldugu bir okul. lyi yasamayi ve zamani geldiginde huzurla vedalasmayi

Ogretir.

Hayatinizin anlami sectiginiz arkadaslarda sakhdir .
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