Cocuga Tuz ihtiyara Seker
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COCUGA TUZ iHTIYARA SEKER
Cocukluk cagl; nese, yasama sevinci, hareketlilik, ele avuca sigamama, oyunlar, kaygisiz bir dénem.
ihtiyarlik cagi; teenni, agirbaslilik, tecriibe, yasam bikkinlig.

Seker ve tuz, hayatin vazgecilmezi. Yemek yemenin, keyif almanin sirri. Ayni zamanda besinlerin
muhafazasi icin kullanilan maddeler. Teknolojinin bu kadar hiz kazanmadigl zamanlarda insanlarin
kurtaricisi. Besinlerini saklamak, clirimenin dnline gecmek icin kullanilan etkili yontem.

Meyveler recel yapilarak saklanirken, bircok sebze salamuranin koruyuculuguna emanet edilmis. Etler
tuzlanarak kurutulmus. Yiyecekler icin koruma bariyeri; tuz ve seker.

Peki ya insanlarin koruma bariyeri? Tecriibe ve yasama sevinci olsa gerek. Ancak insan denen varlik bu
ikiliyi yasaminin hicbir caginda bir arada elde edememistir. Cocukluk caginda, yasama sevinci zirve iken,
tecriibe eksiktir. Yaslanan bireylerde ise tecriibe olusmusken, yasama sevinci sénmustuir.

Cocukluk cagini seker ele gecirmistir. Oylesine enerjik, dylesine tatlidir. Tuzlu yiyecekler geri planda,
sekerli besinler revactadir.

ihtiyarlik caginda ise tuz hakimiyeti vardir. Oylesine agir basl, dylesine bilgedir. Tuzun miktari azaltilsa
da, sekere gore daha cok tercih edilir.

Cocuklarin hayatta kalma tutkulari seker cagindan gelir. Ancak cokca hata yapilan bir dénemdir. Yapilan
her hata, sekerin icerisine birer tutam tuz ekler. Bu ekleme zamanla dontisiime neden olur. Yas aldikca
tuzun tadi iyice hissedilmeye baslar.
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Hayatin korunmasi adina , olmasi gereken de budur. insani koruyan tecriibedir. Yasamaya devam
edebilmesi icinde, yasama sevinci gereklidir.

Her iki cagda, her ikisini bir araya getirmek neredeyse imkansizdir.
Cocukluk caginda yemegine tuz boca edilenler yok degildir. Dert denen sey her cagda insana ugrar.
Kuclik yaslarda tecriibe sahibi olmak zorunda kalan bircok minik beden elbette vardir. Tuz geldigi vakit,
seker azalir. Bu ylizden boyle cocuklar mutlu degildir.

ihtiyarlik caginda seker ekleyen bireyler de vardir. Yasamlarina seker eklerler eklemesine ama tuzun
keskin tadi onlari bir yerden yakalar.

Oyle ya da béyle, biraz ondan, biraz bundan. Denge zor olsa da cagin gerekliliklerine , tadina, tuzuna
katlanmak gerek.

Cocuga tuz, ihtiyara seker gerek.
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