Gozyasi

Can lyisever

Sevgili dostlarim! Bir cogumuz onu taniriz, ya da goriiriiz, yada kendimiz yapariz, buda nedir derseniz
cevap gozyasl.. Kimine gore gdzden akan bir sivi, kimine gére duygularin yansimasi, icinde olanlarin
disariya atilmasidir.

Gozyas! gozde bulanan bezlerin salgilandigi bir sivi olup, bazi etkilerle disariya akarlar..

Duygularin aktariimasinda bazen dokunakli konusmalarda, bazen iceriye hiiziin kapladiginda, bazen de
aci hissedildiginde gézyaslarinin aktigl gérilmektedir. Bir nevi insanlarin i¢c diinyasinin disariya
aktariimasidir.

Derler ki gbzyas! akitmayan doludur. Sanki yagmur yagmayan kara bulutlar gibi insanin icine kapali bir
duruma diismesine sebep olur. Atalarimiz derlerdi agla acilirsin. Evet kolay gibidir ama en zor olan
seydir..

Gozyaslari kalplerin aynasidir. Bazen anlamli bir anlatis olur, aciy hafifletir, insani dinlendirir, bazen de
gizli ve sakli kalanlari anlatir.

Derler halk arasinda erkekler aglamaz, kadin gibi gézyasi dokme derler. Erkekler aglamaz sadece
kadinlar aglar gibi ibareler kullanilir. Aslinda dyle degildir. Kadinlar daha fazla duygusal oldugundandir.
Her duygusal insan azda olsa gozyasi doker ve rahatlar. Kizil derelilerin bir s6z vardir. "Goézlerde gbzyasi
yoksa goniil gék kusagina sahip olamaz." Yani ruh diinya glizelliklerini yasayamaz. Hayat icinde glizel
olan duygulari icine sindiremez. Onlari disariya aksettiremez.

Gozyasl adeta ruhun tedavisidir. Gézyaslarimiz akitir, rahatlar ve saglikl diistiniiriiz.

Kara bulutlarin kapladigi havanin firtina ile beraber yagmasi ve ardindan giinesin ¢cikmasi durumunda
nasll tabiatin parladigini gérdlgimiz gibi, gdzyasi akinca da insan viicudu rahatlar ve berrak bir gériinis
ve hal alir.

Haydin hep beraber aglayalim demiyorum. Rol olarak aglamak gézyasi dokmek zordur. Onun icin
duygulardaki seving, hiiziin ve duygulanma icerisinde bir damla da olsa gbzyasi akitip rahatlamak en
glizelidir.

Derim ki; hic gbzyasi akmasin. Ama ne zaman gozyasinin akacagi hic belli olmaz. O ani 6nceden
kestirmek mimkin degildir.

Hayat oyle ki yasayip gidiyoruz, bu hayatta cesitli asamalar goriiyoruz, bazen Uziillyoruz, bazen
ayriliyoruz, bazen seviyoruz, bazen sogan dogruyoruz, bazen de sevincten giilecegimiz yere agliyoruz.
Yani gozyasi akitiyoruz.

insaniz bazen akitiyoruz gézyasi,

Bu ic diinyasinin disari haykirisi,

Her damlada bir sey anlatir gbzyasi,

Mevla'm sevinglerde akitsin gézyasi...

Ne mutlu sevincli olup da gozyasi akitanlara, Gziintliden akitanlari dislamak degil bazen bizlerde
hizlnleniriz. Demek istedigim o duyguyu yakalayabilmektir. O duyguyu yakalayanlardan oluruz
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insallah.

Selam ve saygilarimla!!!!
Zekeriya BASGUN
Caniyisever
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