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COCUK YETISTIRMEDE ON TEMEL FAKTOR

Cocuklarimiz bizlerin gelecegidir. Onlari en glizel bir sekilde yetistirmek bizlerin temel gérevidir. Bu

temel goérevlerimizin basinda, cocuklarimiza verecegimiz davranislar ve bilgiler cok 6nemlidir.
Bu temel faktorler sunlardir:

1. Cocuklarin yaslari birbirine yakin olmamalidir. Cocuklarin yaslari birbirine yakin olursa, anne - baba
olarak bunalirsiniz, yeterince onlarla ilgilenemeyebilirsiniz.

2. Sevgi ve ilgi gosteriniz. Bir cocugun hayatinin ilk bes yili hayati &nem tasir ve eger anne ve babalar
cocuklariyla hosca vakit gecirmez ve olumlu etkilesmeye girmezlerse, cocugun bazi sorunlari ortaya
cikabilir. Ayni zaman ailedeki cocuk sayisi arttikca, ailenin ilgilenme imkani azalacaktir. Hepsiyle de
ilgilenmek biraz zorlasacaktir.

3. Cocuklarin aile ici ve disi davranislari tizerinde calisiniz. ik yaslarindan itibaren, anne ve baba
yavrusuna bazi davranislar kazandirmaya baslamalidir. Ornek olarak; sofraya oturus sekli, yemek
yerken, kasik ve catalin nasil kullanilacagini, su icerken, bardagin nasil tutulacagini, elbise ve
ayakkabilarini nasil giyecegi, misafirlikte ve misafir geldigi zaman nasil davranacagi..vb. durumlari
O6gretme anne ve baba olarak gorevlerinizden bazilaridir.

4. Paylasim yapma davranisi kazandiriimalidir. Eger bir cocuk, kardesi ve arkadasi ile paylasim
yapmada zorlaniyorsa bu durum tek suclusu kimlerdir? Sucu kendimizde aramaliyiz.

5. Cocuklara gliven duygusu kazandirilmalidir. Duygusal olmayin; kabul edilebilir davranis icin kesin
limitler koymalisiniz. Eger cocuklar anne ve babalarini dinlemiyorlarsa bu dogrudan uygulanan farkh
disiplin stratejilerinize baghdir.

6. Arkadas secimini iyi yapmasi gerektiginin vurgulanmasi gerekir. Cocuklar, davranislarinda, neye
izin verilecegini ve neye izin verilmeyecegini bilmek zorundadirlar. Arkadaslarinin da davranislari
kendilerini etkileyecegi bildirilmelidir. Kendilerine daha cok arkadaslarini iyi secmeleri tavsiye
edilmelidir. Gerekirse arkadaslarinin aileleriyle sik sik gériismeler yapilmalidir.

7. Cocuklar cesaretlendirilmelidir. Cocuk konustugu zaman dinleyin, soru sordugu zaman mutlaka
cevap verin. Cocugun anlamsiz sozleri bile, cocugun diinyasinin yansimasidir ve cocuk icin bir anlam
tasir. Garip ve anlamsiz sorular bir cocugun diinyayi nasil gérdtigi hakkindaki aciklanmis ilgilerini
yansitir. Batlin sorular cevaplandiriimali ve daha fazla soru sormasi icin cesaretlendirilmelidir.

8. Ogrenme arzusu gelistirilmelidir. Soru soran bir cocuk ilgilidir, arayis icindedir, eger anne ve
babalar biitiin bu sorulari cevaplamak icin zaman ayirmazlarsa 6grenme arzusu kaybolur.

9. Cocugun cevresini arastirmasina izin veriniz. Cocugu evde, park icinde tutmak iyi gibi goriinse de,
onun etrafi kesfetmesini engeller. Ev cocuk icin zengin bir 6grenme kaynagidir ve cocuklar arastirmalari
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ve gezmeleri icin cesaretlendirilmelidir.

10. Cocugun eglenmesi konusunda yardimci olunuz. Televizyona, egitim amach oyuncaklara bagimli
kalmayin. Cocuklar; ev ve hayal glicliniiz cocugun gereksinim duyabilecegi her seyi sagladiginda suni
eglencelere bagl olmamayi anne ve babalarindan 6grenirler.

Cocuklarimiz bizlerin aynasidir. Onlara gerektigi kadar davranis ve egitim verelim. Cocuklarimiz;
buglnilin kicUkleri, yarinin biytkleridir.
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