Cocuklarla iletisim Nasil Kurulur
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COCUKLARLA ILETISIM NASIL KURULUR?

Cocuklar bizlerin gelecegi, bizlerin yerini tutacak bireylerdir. Onlar blylyecekler, biz ise yaslanacagiz
ve hatta bu diinyadan goéclip gidecegiz. Artik onlar yonetecekler. Nasil ki, babalarimiz, dedelerimiz ve
onlarin dede ve babalari ve hatta diinyanin kurulmasindan itibaren hep yeni nesiller biiylyip gelisip bir
oncekilerin yerini almaktadirlar. Bizden sonrakilerde ayni, bir 6ncekilerin yerini alacaklardir. Bu durumlar
kacinilmazdir. iste cocuklarimiza iyi bir gelecek hazirlamak icin neler yapmamiz gerektigini ve onlari nasil
yetistirmemiz gerektigi hususlar lizerinde az da olsa durmak istiyorum.

Cocuk ister istemez yaramazlik yapar, yaptigi seylerin dogru ya da yanlis oldugunu bilemezler.
Oynadigi oyuncagini kirabilir, esyalarini kaybedebilir. Bir seyleri dokebilir, bazi esyalari ve esyalarini
sinirlenerek atabilir, kirabilir.
iste bu durumlari bizler 6nderlik yaparak, 6gretmenlik yaparak 6gretmemiz gerekmektedir. Bu
durumlarda bazi cocuklar sorunlu olarak da biytiyebilir. iste bu sorunlara careler aramak bizlerin
gorevlerindendir.

Cocuk bir giicluikle karsilastiginda acik davranmaktan cekinebilir. iletisim engelleri, kendini anlatmaya
calisan cocuga yardimci olmadigi gibi, onun ileriki sorunlarini da anlatmamasina, icine atmasina neden
olur. Cocuklarla iletisim kurmak icin bazi yollari ve yapilacak yardimci davranislar denememizde faydalar
vardir. Bu yollari maddeler halinde aciklayarak, bildigim kadariyla sizlere yardimci olmaya calisacagim.

e Gozlem : Once cocugun yaptigi davranislari gdzlemlememiz gerekmektedir.

Gozlem yaparken her davranisini mutlaka en ince noktalarina varana kadar gézlemlememiz
gerekmektedir. Gozlemledigimiz olumlu ve olumsuz davranislarini gerekirse not alarak, hatta resim
cekerek, ya da varsa kameraya alarak ileride olumlu ve olumsuz davranislarini sergilememiz acisindan
faydali olur. Kameraya alirken ya da resim ¢ekerken ¢ocuga "Hatira olsun, blyulytnce kiictkliGgini
hatirlarsin” gibi sozlerle ikna etmek gerekir. Yaptigimiz bu gozlemleri tarih ve saatini de yazmak yerinde
olur.

e Empati : Kendini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun goézleri ile, onun

dinyasindan bakmaya calismaktir. Oyuncagi kirildigi icin aglayan bir cocuga: "Ne varmis bir oyuncak
icin Gizlilecek, yerine daha iyisini aliriz" gibi bir iletisim engeli yerine, kendini cocugun yerine koyarak,
oyuncaginin onun yasaminda ne denli 6nemli oldugunu anlamaya calismak, empati kurmaktir.
Empatinin en 6nemli gostergesi, diz cokerek cocuklarin diinyayi goris acilarina bakmaktir. Dolayisiyla,
cocuklarla konusurken diz ¢cokerek onlari anlamaya calismak veya kaldirip kucagina almak, cocugu
anlamaya daha acik bir davranis seklidir.

¢ Anlayisli olmak: Cocugu sorunu ile birlikte cezalandirmadan anlayisla kabul etmek

gerekir. Cocugun hata yapabilecegini, yasinin icabi cezalandirilamayacagini diisiinerek, o anki durumunu
g6z onunde bulundurarak, cocugu o a (yani sorunu sirasinda) gtinahi ve sevabiyla kabul ederek onu
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anlamaya calismaktir.

e Gordislerini almak : Cocugun yaptigi davranislarinin yanls oldugunu, soyledigi

sOzlerinin yalan da olsa, arkadaslariyla kavga etmis ve kabahatin onda oldugunu da bilseniz, 6nce
derdini anlamaya ve gorislerini almaniz gerekmektedir. O zaman cocuga daha yakin, daha anlamli bir
yaklasim verir. Biitlin bunlar dinlemeye acik yardimci davranislardir.

e Rehberlik etmek : Cocugun yanlis ve olumsuz davranislari karsisinda, her zaman

dogruyu, iyiyi ve glizeli sunmamiz gerekir. Tum davranislarimizda ona rehberlik etmemiz, onun ileriki
yasaminda dnemli oldugunu bilmemiz gerekmektedir. Su atasdziinii unutmayalim. "Uziim, (iziime baka
baka kararir." Iste rehberligimizi ve davranislarimizi ona gére yapmaliyiz. Biz ne isek, cocuk odur.
Cocuklar bir fotograf makinesi hatta bir film makinesi gibi bizim goriintilerimizi alirlar. Cocuklarimizla
iletisimi kurarken, cok iyi diisinmemiz ve olumlu davranislarimizi géstermemiz gerekmektedir.
Cocuklarimiz, bizlerin gelecege hazirlayacagi birer bireyleridir. Asla unutmayalim!
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