Sabirsiz Dervislere Mektup

Mesut Kaymakgi

ik genclik dénemlerimde babamin kiiciik bir diikkani vardi. Okul cikisi babama yardim ederdim. lyi de
olurdu benim icin. Diikkdnda ufak tefek isler yaparak harcligimi ¢cikarirdim. Ayrica, mahallede kendi
yasitlarima gore de ayri bir sayginligim olurdu. Yasadigimiz bélgede girmedigim ev kalmamistir. Cami
kirilan komsular bizi cagirirdi. Kiicilik caplh isler olunca ben giderdim. Ayrica da zevkle giderdim; ¢linki isi
yapmak icin arabayla giderdim. Belki de isin en zevkli yonl burasiydi. Bir glin esnaf arkadaslardan
birinin evine gittim. Evde esnaf arkadasin esi ile dort cocugu vardi. Fakat maalesef hepsi de zeka
yonlyle engelli cocuklardi. Ben bu cocuklardan birini taniyordum ve sadece zeka problemi bu cocukta
var saniyordum. icimde inanilmaz bir aci olustu. Cocuklar ne yaptiklarini bilmez bir sekilde saga sola
savruluyorlar, elimdeki camdan asla kendilerini sakinmiyorlardi. Daha sonra kendimi cami takilmasi
gereken balkona zar zor attim. Cocuklarin annesi yiiziinde kemiklesmis bir "mahcubiyet duygusu" ile
geldi. ister istemez konu kendiliginden acildi ve cocuklar hakkinda biraz konustuk. Kadincagizin
konustukca rahatladigini gbzlemledim. Fakat o konustukca yliregime toplu igneler girip cikiyor gibi oldu.
Bu kadincagiz o zaman soyle demisti."Ben bu cocuklarin en biiyiigii oldugundan beri ne bir diigiin, ne
bir cenaze ne de herhangi bir cemiyet toplantisina katilamadim." Nedenini sordum. Cocuklari hic
kimseye emanet edemedigini ve gotirdigi yerde de yaptiklari istem disi davranislarla etrafi rahatsiz
ettiklerini ve kendisinin de daha ¢ok ezildigini séyledi. Tarifi olmayan acima duygulari beni tamamen esir
aldi. Ne kadar biytk bir sinav" Kadincagiz anlatirken yillarin verdigi piskinlikle artik olayi kaniksamis ve
sanki baskasinin hayatini anlatir gibi rahat konusuyordu. Ben bir cam takana kadar "sabir"
gosteremedigim evde bu kadincagiz yasamaya calistyordu. Beni en cok (izen s6zii su oldu: "Ben
yasarken kendi cocuklarima bakarim. Bana bir sey olursa bu cocuklara kim bakacak?" Allah'im ne biyuk
ruh! Ben isimi bitirip evden alelacele kacmayi diistiniyorum, kadinin sézlerine bak!

Hayatin cok cesitli boyutlari ve dénemleri vardir. Bu hayatin renkliligidir ve glizelligidir.
insanlar bazen zorluklarla, acilarla veya haksizliklarla karsilasabilir. Bu durumda ruhsal ve bedensel
olarak bir savunma mekanizmasi olarak "sabir" devreye girer. Her insanda belli oranda sabir etme
ozelligi vardir. Fakat her insanin dayanma glicli bir olmadigi gibi sabrinin kapasitesi de farklidir. Bazi
insanlar belli olaylarda biraz sabrederek kendilerinin yeterince sabrettiklerini diistintirler. Halbuki diger
insanlarin nelere katlandigini bilmezler, bilemezler. Bizim sabir kapasitemiz hayatimizdaki mutluluk
standardimiz ile dogru orantilidir. Sabir kapasitemiz gelistikce mutlulugumuz artar. Bizim
mutlulugumuzla alakali bir kavram daha var: Stikiir. insani dengeleyen kavramlardan biri de stikurddir.
Yokluklara ve zorluklara sabir eden kisi bollukta ve berekette de stkiir ederek kendini dengeler. Yani
bolluk ve bereket zamanlarinda simarmayarak siikrederek ruhsal olarak kendini dengelemis olur.
Kendisini bu gecici durumun coskusuna kaptirmaz. Eger kaptirirsa hep boyle gidecegini diislinerek
hayal kirikligina ugrayabilir.
insan yapi itibariyle acelecidir. "insan aceleci (bir tabiatta) yaratilmistir" (Enbiya 37) " Stiphesiz insan cok
hirsli ve sabirsiz olarak yaratilmistir" (Mearic 19) Bunu bilen Rabbimiz diinyadaki sinavimizi da bu
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yapimiza uygun olarak vermistir. Yani, hayatimizin her noktasinda "aceleci yapimiz" ile miicadele ederek
ve nefsimize yenilmeyerek ruhen yiikselmemizi istemistir. insanoglu bu "aceleci yapisi" ile ne kadar
miicadele ederse onu o kadar kivama sokacak ve kendi kontroliinii o kadar ele gecirmis olacak. Dogal
olarak da bu miicadelesinin meyvelerini bu diinyada ve 6bir diinyada gorecektir. Dinimiz insanin
diinyadaki ve ahretteki mutlulugunu hedefledigi icin sabir konusuna cok 6nem vermistir. Bu konuda
bircok ayet vardir:

Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kétiilikten alikoy. Basina gelen musibetlere karsi sabirli ol.
Cunka bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir." ( Lokman 17)

...Stphesiz ki Allah, sabredenleri sever. (Bakara 146)

Allah, sabredenlerle beraberdir. (Bakara 153)

Belki yiiz civari ayette sabirli olunmasi vurgulanmaktadir. Buraya hepsini almamiz miimkin degil. Fakat
bir dikkat cekici husus bazen insanoglu otokontrolii elinden kacirabilir. Bu durumdaki kisilere hatiri
gecen birilerinin onun tekrar kendini dengeleyebilmesi icin yardimci olmasi gerekir. Ona sabri tavsiye
etmesi gerekir. Bu konudaki yardimlasmayi da Allah (cc) Asr Suresinde "sabri tavsiye edenleri"
ovmektedir. Gorildiga gibi dinimiz her durumda sabirli olmamizi istemektedir. Burada dinimizin
toplumsal yoniini de gérmis oluyoruz. Belki kardesimiz sabirsizlik gbsterip kendine veya etrafina zarar
verecekti. Fakat etrafindaki dostlari ona sabri 6gutleyerek islam toplumundaki bireylerin zarar
gérmesini engellemis oldular. Bizim icin mutlaka hayirli olduguna inandigimiz sabir biitiin
peygamberlerin ortak sifatidir. Allahin dinini teblig ederken hepsi cesitli sikintilara ugramis kendilerine
eziyet edilmis yurtlarindan cikarilmis hilkiimdarlar tarafindan zindana atilmis ama onlar daima
sabretmislerdi. Allah Resulli'niin hayati ise bastan sona en glizel sabir 6rnekleri ile doludur. Bu sebeple
her Musliiman'a diisen gorev kurtulusun sabirda oldugunu diistinerek Allahtan sabir dilemek ve sabirli
olmaktir. Ayrica Resulii'nd 6rnek alan salih kullar ve alimler de ayni eziyetlere maruz kalmislar ve onlar
da bu iskenceler karsisinda ayni sekilde sabirli davranmislardir. Peygamberimizin sabir konusunda
soyledigi ylzlerce hadis-i serifleri vardir. Yalniz buraya iki tanesini almak yeterli diye diistiniiyorum.
"Muminin silahi sabir ve duadir."

"Hak Teala sevdigi kulu dertlere miiptela kilar oda sabrederse ondan razi olur."

Ayrica, sabirli olmak bizim kultiirimizde 6nemsenmis ve bu konuda alimler bircok nasihatlerde
bulunmuslardir. Mesela: " Sabir kara bir dikeni yutmak, diken icini parcalayip gecerken de hic ses
ctkarmamaktadir. "- Seyh Edebali

"Sabir, demir kalkandir." - Mevlana Celaleddin-i RGmi

Sabreden dervis muradina ermis. - Tirk atasozi
Bir de Bati'dan ornek verelim: "Sabir acidir, ama meyvesi tatlidir." J. J. Rousseau

Alimler icerisinde sabirla ilgili en giizel sézleri belki de Mevlana séylemistir. Mevlana'nin sabirla ilgili
sOzleri bir kitap konusu bile olabilir. Buraya bir tanesini alalim: "Sabirli olun zira bulutlar aglamasa
yesillikler nasil gllebilir? Aceleci olmayin. Maksada sabirla erisilir, acele ile degil, alelade otlar iki ay
icinde, kirmizi giil ancak bir yilda yetisir. Tencerede bile yavas ve ustaca kaynayan yemek, delice
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kaynayandan daha lezizdir."

Sabir insanin kapasitesini zorlayan bir haslettir. Genel olarak sabir; aclya, zorluga, haksizliga ve basa
gelen Uzlicl olaylara dayanma glictidiir. Bu giic sabrettikce daha da artar. Ruh olgunlasir ve daha
huzurlu hale gelir. Bir felakete veya belaya maruz kalan kisi sikayet etmemelidir. Clinkl Allah Teala ona
bir sinav vermis ve onu denemistir. Naslil ki bir 6grenci kendisine verilen sorulardan sikayet hakki yoksa
bizlerin de Allah'in bizi sinamasindan sikayet etmemeliyiz. Yani, Yaraticinin bize vermis oldugu sinavi
bizim gibi kullara sikdyet ederek kendi prestijimizi sarsmamaliyiz.

Burada aklima gelen giizel bir hikayeyi de aktarmak isterim.

Timur ile Yildinm Beyazid bilindigi tizere Ankara'da savasirlar ve Yildirim Beyazid yenilir ve esir diser.
Daha sonra Timur, Yildirnm Beyazid'e esir muamelesi yapmaz hatta onu arkadas edinir. Bazi etkinliklere
ve av partilerine beraber giderler. Bir ara Yildirim Beyazid bir soru sorar Timur'a. Der ki : "ikimiz de ayni
glcteydik sen beni nasil yendin?" Timur der ki parmagini agzima sok! Beyazid isaret parmagini Timur'un
agzina sokar. Ayni sekilde Timur da onun agzina kendi isaret parmagini sokar ve der ki : "Isir!" ikisi de
Isirir. Sonra Yildirim Beyazid pes eder. Timur sorar : "Neden pes ettin?" Beyazid: " Dayanacak gliciim
kalmad." Timur cevaben der ki: "Aslinda benim de gliciim kalmamist1. Biraz daha sabretseydin. Ben pes
edecektim!"

Yine Timur'un glzel bir s6zl var bu konuda: " Sabir boyun egmek degil, miicadele etmektir!"

Bizler en kiicilk olaylarda sabirsizlik gosteriyoruz ve hemen sikdyete basliyoruz. Dogal olarak da bir
sonraki asamaya gecemiyoruz. Aynen birinci sinifta kalan 6grencinin ikinci sinifa gecememesi gibi.
Halbuki hayat biyik ruhlu insanlar icin siirekli tekdmdil halindedir ve stirekli gelisir. Ruhumuzun
olgunluk derecesini artirmak icin glinliik hayatta karsilastigimiz olaylara karsi sabir kalkanini
kullanmaliyiz. Cunka "Allah hic kimseye gliciiniin yeteceginden baska yuk yiiklemez." (Bakara 286)
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