Denge Uzere Yasamak

M.Nihat Malkoc¢

DENGE UZERE YASAMAK!...
M.NIHAT MALKOC

Bu diinyaya gelirken hangi birimiz aglamadik? O minik gozlerimiz isikla temas eder etmez, cigerlerimize
hayat oplcigi hikmindeki ilk oksijen iner inmez tepkimiz aglamak olmamis miydi? Bu sanki diinyada
cekeceklerimize isaretti. lyi bir yere geliyor olsaydik aglar miydik acaba? Bu durum biz insanlara bir
mesaj olabilir miydi?.. "Ey insan sen dlinya denen bir diyara gidiyorsun. Burasi senin hakiki vatanin
degildir. Sadece 6miir denen uzun ve sonsuz yolculugun etaplarindan birisidir; bunu béyle bil ve ona

gore yasal.."

Alabildik mi bu hayati mesaji? Hangi birimiz yasamini bu 6lcliye gore siirdiirtiyor?.. Hangimiz " Hic
o6lmeyecekmis gibi dlinya icin; yarin 6lecekmis gibi ahiret icin calisiniz." hadisini kendine distur
edebiliyor? Huzursuzluklarimizin yegane kaynagi bu dengeyi saglayamayisimizdir. Fakat bunu idrak
edebilecek akildan da yoksunuz.

Oysa, gercek miimin ne diinyaya sirtini gevirir, ne de ahirete!... Diinyaya dort elle sarilip ahireti unutmak
ne kadar yanlissa; ahireti kazanmak icin diinyayi tamamen elinin tersiyle itmek de o derece yanlstr.
Mimin denge lzere hayatini yasar. O, ifrat ve tefrit noktalarindan uzaktir. Clinki dinin zaten kendisi
dengedir. iki cihanda aradigin huzuru bulmak istiyorsan 6lcii ve denge tizere yasamalisin. Obiir yollar
ctkmazdir.

Diinyayi ebedi yasayacagimiz bir yer olarak gordigiimiiz icin kendimizi sonsuz dlemden soyutluyoruz.
Onun icin de huzursuz oluyoruz. Clink{ hayata bakis mantigimiz yanlis ve tutarsiz... Yanlslar Gizerinde
ylikseldikce huzursuzlumuz o oranda artiyor. Omrii, diinyevi ve uhrevi diye iki ayak olarak farzedersek,
biz bu ayaklardan birini daima devre disi birakiyoruz. Tek ayakustil yasayan bir insan, iki ayakusti
yasayan insana gore elbette daha cok yorulacaktir. Yoruldukca da huzuru kacacaktir. Diinyadan zevk
almayan ve de sonsuz aleme yonelik hicbir hazirligi olmayan insanlarin yasam tarzi budur.

Denge lizere yasamayan insanlarin zarari sadece kendilerine degildir. Onlar toplum icin de bliylik bir
tehlike arz ederler. Clinkii bu tip insanlar hep bir tedirginlik icerisinde yasarlar. Umuttan cok, korku
vardir ylreklerinde.... Bu ruh hali, onlari diger varliklara karsi sevgisiz ve hosgortiistiz yapmistir. Onun
icin yasamlari kararmistir bu insanlarin! Pozitif bir yonelis goremezsiniz hayatlarinda... Baskalarini da
umutsuz ederler. Hayata mispet bir katkilari yoktur. Yasamak onlar icin bir yiikttr. Aslinda kendileri de
topluma ve genel anlamda diinyaya yukturler. Bu kafa yapisindaki kisilerden uzak durmaliyiz.
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Bitlin mevcudat belli bir denge lizere yaratilmistir. Bunu boéyle bilmeli ve ona gore biz de denge lizere
yasamaliyiz. Birbirimizin karakter farkliliklarini catisma sebebi olarak degil, kisisel bir zenginlik olarak
gormeliyiz. Birbirimizin kadrini ve kiymetini bilmeliyiz. Clink( ne biz bu hayati tapuladik, ne de bu hayat
bizi tapuladi. Ansizin ayrilacagiz birbirimizden... Her dogan mutlaka 6lecektir. Dogmak, 6lmektir
aslinda... Dogumla beraber yasam kronometresi geri saymaya baslamistir. Sayili gtin cabuk gecer. Her
fani mutlaka tiikenisi yasayacaktir. Tiikenis demekle yoklugu kastetmiyoruz asla. Clink{ bizim
inancimizda yokluk diye bir sey yoktur. Yokluk olarak diisiintilen 6liim, aslinda sonsuzluga acilan nurani
bir kapidir.

Hepimizin icinde sonsuza dek yasama arzusu vardir. Bu arzu degil midir bizi 6liimle diisman eden...
Giiya 6liim bizi ebedi alemden alikoyuyor!.. Tam tersi aslinda... Oliim bize sonsuzlugun kapilarini aciyor.
Ruhlari diinya gurbetinden kurtarip ahiret yurdu denen asli vatanina kavusturuyor. Allah hicbir seyi
[lzumsuz yaratmaz. Eger Rabbimiz bize ebedi yasama istegi vermisse muhakkak buna karsilik sonsuz bir
hayat bahsetmistir. Her duygunun bir karsiligi vardir. Aslinda insanlarin sonsuza dek yasama arzusu,
ahiretin ve ebedi hayatin varligina en blyuk delildir. Allah bu duyguyu yarattigl halde insanlara ebedi
yasama nimetini vermeseydi (hdsa) abes olurdu. Demek ki ebedi yasama hissi sonsuz hayata delildir.

Madem ki sonsuz hayat var, korkulacak bir sey degildir 6lGim!... Bir de hayatimizi denge lzere
yasamissak, 6lim diinya mesakkatlerinden kurtulmak, soluklanip istirahat etmek icin bir firsattir o
zaman... Yol azigi olan yolculuktan korkmaz. Azigimiz olmadigi icin korkuyoruz bu sonsuz yolculuktan...
Azik da diinyadaki ibadetlerimizden, sevaplarimizdan baska sey degildir. Oliim yokluk degil; Allah'a
kavusmaktir. Kim istemez sevgilisine kavusmayi?... Varlik ummanlarina yelken agcmaktir 6lim!..

Yunus'umuz ne gizel séylemis:

"Olimden ne korkarsin
Korkma ebedi varsin."

Hem atalarimizin dedigi gibi korkunun ecele faydasi yoktur. Akilli insan, dmriini 6lim korkusuyla harap
etmez. Denge lizere yasar, ahireti ve hesap giiniini dikkate alarak vaktini gecirir; ibadetlere dort elle
sarilir; diinyada adini yasatacak hayirli eserler birakair.

Tovbe ve pismanlik giinahlarin eriyip yok olmasini saglar. Allah, samimi duygularla pismanlik duyup
yalvaranlarin elini asla bos ¢cevirmez. Onun en ¢ok sevdigi sey de tévbeleri kabul etmektir. Onun icin
tovbe kapisi ardina kadar aciktir. Yeter ki bizler bundan istifade etmesini bilelim. Enaniyet duygularina
kapilip seytanin talebesi olmayalim.

Diinyaya gelirken biz agliyorduk, yakinlarimiz giiliiyordu. Oliim hali vuku bulunca her sey nasil da
degisti. Imanla gdcenler, sevgililerine kavusurcasina icten ice giilerek ayriliyor diinya denen gurbetten!...
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Bu esnada bu hakikati géremeyen biz faniler aglarken, fanilik elbisesini lizerlerinden atan sonsuzlugun
bahtiyar yolculari glilliyor. Onlar ebedi yurtlarina sevincle ytriyorlar. Rabbim, hepimize gilerek asli
vatanimiza gé¢cmeyi nasip etsin.
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