Zekay Gelistirmek

Ali OZKANLI

Zeka ne kadar cok calistirilirsa o oranda gticlenir. Semsiye gibi, ne kadar cok acarsaniz o oranda genis
bir alan elde edersiniz. Zekaya egzersiz yaptirmanin yollarini séyle siralayabiliriz. Dinledigini ve
okudugunu yorumlama, kelime ezberleme, kelime ezberlemenin en kolay yolu da kitap okumaktan
gecer. Problem ¢6zme ve bolca kitap okumamiz gerekir.

Ogrendigimiz bilgilerin hafizamizda kalmasi icin neler yapalim?

Ogrenilen bilgilerin 6nemine inanmali, bilgileri karsilastirarak ilgi kurmali, bilgileri stirekli tekrar etmeli,
bilgileri sekil, sema, resim ve grafiklerle stislemeli, bilgileri yerinde ve zamaninda uygulamalidir. Artik
glinimtzde bilgileri 6gretmek yeterli olmuyor, 6grenmeyi 6gretmek gerekiyor. Hafizayi giicli kilmak
icin gbzl koti ve cirkin seylerden korumak gerekir

Degerli fikir adamlarimizdan Mahir iz'e 6grencileri, "Efendim nasil oluyor da kirk-elli yil énceki olaylar
daha diin olmus gibi hatirlayabiliyorsunuz" dediklerinde;

- Bize egitim verenler g6ziimizi koti ve cirkin seylerden korumamizi 6grettiler. Yirirken biz sadece
onimize bakariz. Simdiki nesil yolda yiirtirken géziini sakinmiyor. G6z korunmaz, kétilige bakarsa o
zaman hafiza zayiflar, diyor.

Atalarimiz kissadan hisse almamizi 6glitlemiyor mu? Okudugumuz, dinledigimiz, gérdiigiimiiz her
seyden bir ders cikarmaliyiz. Ders ¢cikarmak yetmiyor, onu hayatimiza uygulamamiz gerekiyor.
Rabbimizin bize verdigi akil, zeka, hafiza hepsi birer emanettir. Akilli insan emanete hiyanet etmez.
Ben Bu Siiri Biliyorum

Osmanli padisahlarindan Yavuz Sultan Selim'in hafizasi cok kuvvetliymis. Bir dinledigini aninda
ezberlermis. Sairin biri yeni yazdig bir siiri padisahin yaninda okur. Padisah saire:

- Okudugunuz siiri ben biliyorum. isterseniz bir de ben okuyayim der ve siiri okur. Sair saskinlik icinde
kalir.

- Efendim, nasil olur! Bu siiri yeni yazdim. Benden baska birinin bilmesi mimkiin degil der. Padisah
yanindaki vezire bakar. Vezir de:

- Efendim, bu siiri ben de biliyorum der ve o da okur. Sair ne oldugunu anlayamaz bir halde biiytk bir
saskinhk icindeyken, padisahin yanindakilerde sirayla siiri okurlar. Sair saskinliktan konusamaz hale
gelir. Sairi daha fazla saskinlik icinde birakmamak icin isin gercegi anlatilir.

Padisah kendisine okunani bir kez dinlemeyle ezberleyebilmektedir. Yanindaki vezir iki kez okunani
ezberlemekte, digerleri de artan sayilarda ezberleyebilmektedirler. Sair bunu 6grenince rahat bir nefes
alir.

Ebu Hureyre (r.a) duydugu bir seyi ikinci bir defa tekrar etmeye liizum kalmadan ezberlermis. imam-i
Safi Hazretleri "Duyup da unuttugum bir seyi hatirlamiyorum" dermis. Hadis Ustatlarindan biytk imam
hafiza dahisi biriymis. Bir milyon hadisin ezberinde oldugu séylenmektedir. Peygamberimizin vahiy
katibi olan Zeyd bin Sabit 15 giinde ibraniceyi mektup yazip terciime edecek kadar 6grenmistir.
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Beynimizi Taniyor muyuz?

Uzmanlarin verdikleri bilgilere ve yapilan arastirmalara gére; insan beyni ortalama olarak yasam
boyunca 100 trilyon bilgiyi hafizasina alir. Beyinde 100 milyar sinir hiicresi olup, kapasitesi 86 milyar
yeni bilgiyi depo edebilecek yapida olup, aldigi yeni bilgiyi dnemli goriirse kaydeder, dnemli gormezse
15 saniye icinde siler. Beyin yaslanmaz. Bilim adamlari bircok kisinin beyninin ancak % 4-8'lik kismini
kullandigini séyliyorlar. Beynin sag ve sol yarim kirelerinin farkli 6grenme ve isleme 6zellikleri oldugu
bilinmektedir.

Zekanin gelismesine kisinin kiltiirel alt yapisi, kalitim ve inancin etkisi vardir. Daha hafiza tekniklerine
uygun ders teknikleri gelistirilmeden coklu zeka teorisi glindeme geldi. Artik buna goére egitim teknikleri
ve yontemleri belirlenmelidir. Milli Egitim Bakanhginin miifredat programlarini degistirip gelistirme
cahismalarini umut verici calismalar olarak goriiyorum.

Beyin mucizevi bir organimiz, en blyiik hazinemizdir. Basari ve basarisizlik beyinle miimkiin oluyor.
Beyin 11 boyutu olan bir bilgi makinesi. insanoglu su an beyin teknolojisinin cok gerisindedir. Beyinin
o6grenme kapasitesini 6lcmek mimkiin degildir. Beynin kapasitesinin aklin alamayacagi 6lclide sinirsiz
oldugunu bilim adamlari séyliiyor. Beynimize adeta diinyanin bir modelidir diyebiliriz.

Beyin yaklasik 120 milyar nérondan olusan muhtesem bir organ. Mercimek buytklligindeki bir hafizaya
90 milyon kitaplik bilgiler sigabiliyor. insan aklinin almasi zor gériiliiyor. Bir insan beynini tam kapasite
ile calistirirsa diinyanin en akilli adami olur. Bugtin dahiler bile beyinlerinin ancak % 10-15'lik, ilim
adamlari, % 4-5'lik, normal bir vatandas ise ancak %1'lik bolimini kullanabilmektedir.

Kahvalti Yapin Beyniniz Gliclensin

www.hekimce.com sitesinde yayinlanan habere gére; Boston Tufts Universitesinde bir grup bilim
adaminin yaptigi arastirmada kahvalti yapmanin beyni gliclendirdigi, glinde 1 dakika zihin jimnastiginin
beyin gliclini artirdigl, diyetlerinde zengin demir alan 6grencilerin digerlerine gbére IQ'sunun daha
ylksek ciktigi, 500 6grenci Gizerindeki arastirmada kahvaltida tahil tiir yiyecekler, yumurta ve peynirle
beslenenlerin sinavlarda kahvalti yapmayanlara gore daha yliksek not aldiklari belirlendigi belirtiliyor.
Yine kiltir-fizik egzersizleri yapmanin, bol bol sebze ve meyve yemenin de beyin icin yararl oldugu
aciklaniyor.

Beynimizi daha verimli kullanabilmek icin neler yapilmasi gerekir. "Okumak beyin gelisimini
hizlandirtyor. Ogrenilen bilgiler {izerinde diisiinmek , yeni bilgiler tiretmek, hayal etmek beyni
gelistiriyor. Gezenler, goérenler ve uygulayanlar daha iyi 6greniyor. Hikdye yoluyla 6g&renmenin beyin
tarafindan daha iyi algilandigi belirtiliyor. Beyin (izerinde yapilan arastirmalar 6nemli bilgilerin tekrar
yoluyla uzun siireli hafizaya kaydedilmesi gerektigini sdyliiyor. Onemsiz goriilen ve tekrar edilmeyen
bilgiler gecici hafizaya kaydediliyor ve bu bilgilerin bliylik bir bélim bir glin icinde siliniyor."
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