372 Dert Daima insana Yol Gosterir

Necmi Yaprak

"Dert daima insana yol gosterir." Gorliyorsunuz tam bir psikolog diislincesi. Kelimenin icinde anlam
bakimindan zitlk ta var. icinden her tiirlii mana cikartabilirsiniz. Burada isaret olarak dert geldigi zaman
basa oturup bir kere diisinmemizi, bunun mutlaka bir sebebi olabilecegi, derdin sebebini c6zdiikten
sonra belki sana hayirli veya hayirli olmayan bir yol cizebilecegini anlatmaktadir. Ya da baska tiirlii de
aciklamalar yapabiliriz. Dert basa gelmezse ne oldugunu insan oglu bilemez. Gérmeli ki anlayabilsin.
Hepimiz cok iyi biliriz. Dedelerimizden, babalarimizdan hatirlayin. Kéti bir is geldigi zaman basa
"Hayirlisi olur insallah" ya da "her sey Allah'tandir" seklinde gecistirirler. Bu tiir davranislari genclerde
gormek son zamanlarda cok zayif durumdadir. Bu bize neyi gosteriyor. Eski insanlarin maneviyatinin
daha agir bastigini gosterir. Zamanimizda da yasli insanlara bakip onlarin hareketlerini takip edin. Neden
daha sakinler. Hayat tecriibesi mi dersiniz. O da olabilir. Aslinda burada anlatilmak istenen esas yol.
Hayatta insan oglunun basina hem dert gelebilecegini, hem de iyi olaylarin gelebilecegini, her ikisine de
hazirlikl olmasi gerekir ki sakin davranmayi, dert geldigi zaman basa ne yapmasi gerekeni bilmesi
gerektigini anlatmaktadir. Yani anlayacaginiz psikoloji binasi lizerine oturtabilecegimiz en giizel cat1. Ya
da en dogru zemin lzerine oturtabilecegimiz en glizel temel. Fiziki veya ruhi bitlin dertler aslinda
anlamsiz sikintilar olmayip, viicut biitlinltiglimiize yani maddi ve manevi durumumuza sinyal génderen
birer ikaz sistemidir. Herkesin anlayacagi sekilde de aciklayabiliriz. Hepimiz biliriz. Bazen bliyiik
insanlar da yapar. Hasta olan kisi ilaci sirf aci diye icmeyen kisileri diistinin. Halbu ki o ilagc onu
iyilestirecek ama bir tiirli iceremiyorsunuz. Bu olayin maddi yénden aciklamasi. Bir de manevi yénden
aciklayalim. Hani derler ya "kotli komsu adami ev sahibi yapar" diye. Kiracisin diye yillarca seni
asagilayan bir komsun var. Sende mecburen katlanmak zorundasin. Maddi olarak karsilik versen zarar
goreceksin. Ona inat daha cok calisip ve sabredersen bir glin ev sahibi olursun. Aslinda seni iten bir glic
var. Burada komsu kotli mi yoksa iyi mi ?  Bir cok ornekler verilebilir. Aslinda iyi ile koti birbirine
baglantili, ic ice oldugunu ve bunu anlayabilme olgusudur. Nasil bizler lafa geldi maddi veya manevi diye
ikiye ayiriyoruz. Bunun gibi bir sey. Birbirine zit gbztiken her sey aslinin aynisidir. Millet olarak fazla
gaza gelen bir huyumuz vardir. Dedikodu, asli astari olmayan bir konu hakkinda bir baskasina bir
baskasinin sozlerini yetistirmek cok koti bir olaydir. Saka da olsa yapilmamalidir. En kéti bu olaya

dur diyebilecek s6z iste anlatmaya calistigimiz s6ziin anlamini bildik mi séyle bir dururuz. Kendimize
sorular sorar isin aslini ¢cdzmeye calisiriz. Acaba dogruluk payi var mi ? insana diistinmeyi, sabretmeyi,
muhasabe yapmayi daha ne anlatayim her seyi anlatiyor. Gorliyorsunuz bes ayri sézcilikten olusan bu
kelime insanlara neleri 6gretiyor. Onun icin bu sézlerin kiymeti var. Dert daima insana yol gosterir.
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