Bir Giin Sen de Yaslanacaksin

M.Nihat Malkoc¢

Hayat degisik etaplardan olusmus bir yol glizergahidir. Bu yolda bazilari yirir, bazilari kosar, bazilari ise
stirtintr. Herkes gilicline gore hareket eder. Gligslizler ve yaslilar hep gerilerde kalir. Sair Ahmet Hasim
omri bir merdivene benzeterek séyle demisti:

"Agir, agir cikacaksin bu merdivenlerden,
Eteklerinde giines rengi bir yigin yaprak
Ve bir zaman bakacaksin semaya aglayarak..."

Hepimiz bu hayat merdivenlerini bir bir cikiyoruz. Yikseldikce goris alanimiz artsa da nefesimiz de o
oranda azalmaktadir. Her merdiven, dermanimizi eksiltmekte, takatimizden cok sey alip goétiirmektedir.
Yorulsak da, daralsak da bu merdivenin en Ust basamagina cikincaya kadar yilikselisimize devam
edecegiz. Yikselirken de glines rengi hiikmiindeki hatiralarimizi beraberimizde goétiirecegiz. Bunlar
bazen bizi sevindirecek, fakat cok kere de tlizecektir. Clinkii mazinin ihtisami halin acizligi karsisinda hep
Uste cikacaktir. Mevcut durum bizi Gizmeye, yormaya, icimizdeki melali artirmaya fazlasiyla yetecektir.
Vakit gelecek mevcut manzara karsisinda semaya yasli gozlerle bakmak durumunda kalacagiz.

Aynalar genclere huzur verirken, yashlara korku salar. Sakaklarimizdaki beyazlar ve alnimizdaki kirisiklar
Ustiimiize abanan yillarin Grkiitlich cehresini gosterir. Gerci her yasin kendine goére bir glizelligi oldugu
gercegini de kabul etmek gerekir. Yaslilik agir bir yiik olsa da, manevi acidan bakinca kéti bir sey
olmadigi gorulir. Bu yaslar bir anlamda dmriin hasat mevsimidir. Cocuklar ve torunlarin mirivvetleri
gorildr, onlarin basarilariyla gururlanilir. Calismaya ara verdigimiz icin bedenimiz dinlenir. Siirimizin
biiyik sahsiyetlerinden Cahit Sitki Taranci yaslanmayla beraber bedenimizde ve ruhumuzda meydana
gelen degisimleri hiiziinli bir edayla "Otuz Bey Yas" adli siirinde bakin nasil dile getiriyor:

"Sakaklarima kar mi yagdi ne var? Benim mi Allahim bu cizgili y(iz? Ya gozler altindaki
mor halkalar? Neden béyle diisman goriiniirsiiniiz, Yillar yili dost bildigim

aynalar? Zamanla nasil degisiyor insan! Hangi resmime baksam ben degilim.

Nerde o glinler, o sevk, o heyecan? Bu giiler yiizlii adam ben degilim; Yalandir kaygisiz
oldugum yalan." Yaslanmak nihai kaderimizdir, ondan kacis ancak erken 6lmekle mimkunddir.
Bu da sanirim tercih edilen bir durum degildir. Madem yaslanmaktan kacis yok, o zaman bu yeni
halimize alismak gerekir. Gerci bedenimizin fiziki olarak yaslanmasina ruhumuz da kendince destek
oluyor. Yani ruh bu yeni duruma gore degisiyor, baskalasiyor. Hissiyatimiz yashligi kabul edecek hale
birtintiyor. Eger bedenle ruh bu hususta denge icerisinde hareket etmezse psikolojik sikintilar bas
gosterir. Ruh, bedenin bu degismis halini kabul etmede zorlanir. Yasliliga alismak cok kolay bir
sey degildir. Yaslanan insanlarda ihtiyarligin getirdigi fiziki olumsuzluklarla beraber, 6lim korkusu da
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sikint1 teskil eder. Allah'a ve ahiret glinlinii inananlar bu korkuyu hissetmezler. Bilirler ki 6l1im yok olus
degil, kulluk vazifesini tamamlamis olmayla birlikte verilen bir cesit berattir. Ne mutlu nurlu berat
alabilenlere!... Eskiden toplumumuzda genis aile vardi. Gliniimiizde yaslilar ayri evlerde bir
basina oturuyorlar. Evlatlar anne babalarini baslarindan saviyorlar. Huzurevlerinde binlerce anne baba,
cocuklarinin sevgisinden uzak dmiir torplilemektedir. Bu, Miisliman Turk toplumuna yakismiyor. Fazla
sOze ne hacet... Herkes ettigini bulur. Ne ekerseniz onu bicersiniz.
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